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1 Johdanto

Kuntien tehtdvana on jarjestaa asukkailleen padihdepalveluita kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisesti (Paih-
dehuoltolaki 1986, 3 §). Sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301) maaritellaan pdihdehuollon ja terveyden-
huoltolaissa (30.12.2010/1326) paihdehoidon periaatteet. Pdihdety6 sisdltdd ehkdisevin ja rakenteellisen
tyon, asiakaskohtaiset palvelut seka laheisten tuen ja sen piirissa hoidetaan yleensa kaikkia riippuvuusongel-
mia. Ennaltaehkaisyty6ssa tarkea toimija on sosiaali- ja terveyssektorin lisaksi sivistystoimi, jolla tarkoitetaan
nuoriso-, koulutus-, varhaiskasvatus- seka liikunta- ja kulttuuripalveluja. Mikali asiakkaalla on paihteista ai-
heutuvia ongelmia, ne hoidetaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluiden piirissa. Pdihteiden kaytta-
jien vakavista terveysongelmista vastaa erikoissairaanhoito. Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301, 2 §) mu-
kaan mikali asiakas tarvitsee seka sosiaali- ettad terveydenhuollon palveluja, tulee soveltaa niitd sosiaali- ja
terveydenhuollon sddannoksia, jotta asiakas saa parhaan mahdollisen tuen ja tarpeitaan vastaavat palvelut.

Sosiaalitoimen vastuulla olevat pdihdehuollon palvelut voidaan jakaa avohoitoon (A-klinikat, nuorisoasemat,
terveysneuvontapisteet, pdivakeskukset), valimuotoisiin palveluihin (ensikodit, hoitokodit, tukiasunnot) seka
laitoskuntoutukseen (katkaisuhoidot ja jatkohoidot). (Suomen Kuntaliitto 2015.) Kaytannossa A-klinikat, ter-
veysneuvonta, katkaisuhoidot ja osittain kuntoutustoiminta toteutetaan myds hoito-organisaatioiden alai-
suudessa.

Kuntien perusterveydenhuolto, eli terveyskeskukset, vastaavat kuntalaisten terveydellisistd ongelmista.
Osassa kuntia palvelusta vastaa yleisvastaanotto, osassa paihdeasiakkaille tarjoaa tukea mielenterveystoi-
misto ja yhd useammalla kunnalla on liséksi erikseen paihdetyontekija (sosiaalitoimen alaisuudessa) tai paih-
dehoitaja. Pddosan katkaisuhoitojaksoista toteuttavat terveyskeskukset. Jatkohoito toteutetaan kuntoutus-
yksikdssa tai ehka vielda useammin avopalvelujen turvin. Paihdehoidon osuutta suhteessa paihdehuoltoon on
laajentanut asiakkaiden moniriippuvuus: yha useammalla on seka alkoholi- etta ladkeriippuvuus seka opioi-
dikorvaushoito, joka on tiettyjen edellytysten tayttyessa asiakkaalle subjektiivinen oikeus. Laitosmuotoista
paihdehoitoa ja -kuntoutusta tarjoaa Lapissa kaksi eri yksikkda: Lapin sairaanhoitopiirin paihdeklinikka Muu-
rolassa ja yksityinen Botnia24h:n paihdehuollon laitosyksikko Paihde Hjelppi Kemissa. Lisdksi Lapin kunnat
kayttavat jonkin verran kauempana Suomessa olevia hoitopaikkoja mm.: Oulun yliopistollisen sairaalan nuo-
risopsykiatrian osastoa, Minnesota-yksikk6a Lapualla seka Jarvenpaan sosiaalisairaalaa.

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen toteuttama Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina -
hanke on kehittanyt yhdessa kuntien kanssa Lapin paihdepalveluja vuosina 2013—-2015. Kehittamistyon poh-
jaksi on kartoitettu Lapin eri kuntien paihdepalvelujarjestelmia. Selvityksen tarkoituksena on kuvata Lapin
paihdepalveluja eri kunnissa ja seutukunnissa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti pois lukien ehkaiseva
paihdety6, jota mm. Lapin aluehallintovirasto on aiemmin selvittanyt (Tuula Kokkonen 2014). Selvityksessa
on tarkasteltu mm. sitd, miten Lapin kunnissa pdihdetyd on otettu huomioon strategiaty6ssa, minkalaisia
paihdepalveluita kunnat tarjoavat seka miten hoitoon ohjaaminen kunnissa tapahtuu. Tietoa on keratty myos
kuntien internet-sivuilta seka Kuntaliiton Sdhkdinen hyvinvointikertomus -sivuilta. Hankkeessa oli mukana
lahes kaikki Lapin kunnat (pois lukien Kemi, Kolari ja Simo). Kemin kaupunki ja Kolarin kunta osallistuivat
kuitenkin selvitykseen. Simon kunta jatettiin selvityksesta pois, silla Simon paihdepalveluja toteuttaa Oulun-
kaaren kuntayhtyma. Selvityksen rakenne mukailee Lapin sairaanhoitopiirin palveluketjun mallia, jota on ke-
hitetty yhdessa Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen ja Lapin sairaanhoitopiirin perusterveyden-
huollon-yksikén kesken. Palveluketjumallin [ahtékohtana ovat asiakkaan tarpeet seka toimijoiden osaaminen



ja osa-alueita ovat terveyden ja hyvinvoinnin edistdiminen, oma-apu, lahiosaaminen, erityisosaaminen seka
vaativa erityisosaaminen.

Selvityksen aineiston keradaminen on ollut osittain haasteellista, silla tarkkoja kuvauksia paihdepalveluista ei
I6ydy kaikkien kuntien internet-sivuilta ja saatu tieto palveluista vaihteli sen mukaan kysyttiinkoé asiaa kunnan
sosiaali- vai terveyssektorin toimijalta. Aineistonkeruussa haasteita tuotti myos se, ettd monessa kunnassa
paihdepalveluja tarjottiin mielenterveyspalveluiden tai yleisen sosiaalityon ohessa, jolloin paihdetyota ei ole
valttamatta erikseen mainittu palvelujen kuvauksessa kunnan kotisivulla tai asiaan on viitattu vain lyhyesti.
Tiedonkeruussa hyddynnettiin myos THL:n kerdamaa tilastotietoa (Sotkanet), mutta sen hydédyntdminen on
osoittautunut haasteelliseksi kuntien erilaisesta kustannusten kohdentamisesta ja tilastointieroista johtuen.
Perusaineistona oli hanketyontekijoiden yhdessd kuntatoimijoiden kanssa kevaalla 2014 kerdama aineisto,
jota on koostamisvaiheessa paivitetty. Koosteen sisaltd on jaoteltu Lapin sairaanhoitopiirin sote-kehittami-
sen taustakaavion perusteella, eli sisdlté on jaettu strategiatasoon eli terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
seen, omaehtoiseen ja oma-aputoimintaan seka ldhelld ja etdammalta tuotettaviin palveluihin.

Vuonna 2014 Lapin maakunnassa oli 181 748 asukasta (Tilastokeskus 2014). Vuonna 2014 alkoholijuomien
myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina oli koko maassa 7,3 litraa ja Lapin maakunnan osalta 10,3 litraa
(Sotkanet 2015). Alla olevassa kuviossa on esitetty alkoholijuomien myynti koko maassa, Lapin maakunnan
osalta sekd seutukunnittain. Kuvioon on koottu tiedot vuosilta 2012—2014. Pohjois-Lapin (Inari, Sodankyl3,
Utsjoki) ja Tunturi-Lapin (Enontekio, Kittila, Kolari, Muonio,) osalta on tarkeda huomioida, ettd myytyyn alko-
holin maaraan vaikuttaa matkailu seka rajakauppa, jolla tarkoitetaan sita, etta rajakunnissa alkoholia ostavat
myo0s ruotsalaiset ja norjalaiset.

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
2012-2014
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Kuvio 1. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina 2012—-2014 (Sotkanet 2015 ind. 714)



2 Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Kuntien vastuulla on toteuttaa kuntalaisten tarvitsemia hyvinvointipalveluita. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen ei ole pelkdstdaan sosiaali- ja terveyssektorin toimintaa, vaan kuuluu kunnan yleisiin tehtavin,
joten siitd on vastuussa koko kunta. Kunnalla on velvoitteita laatia useita erilaisia suunnitelmia, joiden kautta
suunnitelmallisesti toteutetaan strategiaty6ta. Naitad erillisida (mm. paihde- ja mielenterveystydn suunni-
telma, ehkaisevan paihdetyén suunnitelma) suunnitelmia yhdistdamaan on vuoden 2010 Terveydenhuolto-
laissa (30.12.2010/1326, 12 §) velvoitettu kuntia laatimaan hyvinvointikertomus, joka maarittda kunnan hy-
vinvoinnin edistamisen paatavoitteet ja velvoittaa raportoimaan niista neljan vuoden valein valtuustotasolle
seka seuraamaan tavoitteiden edistymista vuosittain. Sdhkéinen hyvinvointikertomus on osa kunnan strate-
gista toiminnan suunnittelua. Tassd osiossa kdydaan lyhyesti ldpi Lapin kuntien hyvinvointisuunnitelmien
seka erillisten mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmien tilanne kevaalla 2015. Ehkaisevan paihdetyon tilan-
netta on aiemmin selvitetty Lapin aluehallintoviraston julkaisussa Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Lapissa
(Kokkonen 2014). Luvun lopussa on yhteenvetona taulukot Lapin kuntien hyvinvointikertomuksista seka
paihdestrategioista. Ensimmaisen taulukon tiedot ovat vuodelta 2009 (Kaivosoja, L6f & Indola 2011) ja toisen
taulukon tiedot vuodelta 2015.

Ita-Lapin seutukunta (Kemijarvi, Pelkosenniemi, Posio, Salla, Savukoski):

Kemijarven kaupunki on laatinut hyvinvointisuunnitelman, joka toimii hyvinvointistrategiana ja jota toteuttaa
erillinen tydéryhma. Kemijarvelld on myds tydryhma paihdetyohon ja paihdestrategian (2014—2018) liséksi on
laadittu paihdeohjelma, jonka tarkoituksena on edistda Kemijarven kaupungin tyontekijoiden terveytta ja
antaa ohjeet paihdehaittojen kasittelemiseksi tydpaikoilla.

Pelkosenniemelld hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteitd on kuvattu suoraan kuntastrategiassa. Hyvinvoin-
tikertomus on laadittu vuosille 2013-2016 ja sen toteutumista seuraa erillinen kunnanjohtajan johtama hy-
vinvointi-tyéryhma. Erillistd mielenterveys- ja paihdestrategiaa ei ole.

Posion kunnassa on laadittu hyvinvointisuunnitelma vuosille 2013—-2016, joka toimii hyvinvointistrategiana
ja jonka toteuttamista valvoo terveyden edistamisen tyoryhma. Posiolla on laadittu paihdestrategia vuosille
2013-2016 ja kunnassa toimii terveyskasvatuksen ja ehkdisevan paihdetydn tyéryhma.

Sallan kunnassa on laadittu hyvinvointisuunnitelma vuosille 2013-2016 seka mielenterveystyon suunnitelma
vuosille 2011-2016. Pdihdestrategia on laadittu vuosille 2008—2013. Hyvinvointistrategian toteutumista seu-
raa terveyden edistamisen tyoryhma, padihde- ja mielenterveysty6hdn on myés oma tyéryhma.

Savukoskella ei ole talla hetkella voimassa olevaa hyvinvointikertomusta tai pdihde- ja mielenterveysstrate-
giaa.

Kemi-Tornion seutukunta (Kemi, Keminmaa, Tervola, Tornio):
Kemissa on laadittu sahkoinen hyvinvointikertomus vuosille 2013—-2016. Hyvinvointikertomuksessa on ker-
rottu myos paihde- ja mielenterveysstrategiasta, joka on laadittu vuosille 2012-2020.
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Keminmaassa on valmisteilla hyvinvointikertomus, jonka toteutumista seuraa kunnan hyvinvointitydryhma.
Voimassa olevaa pdihde- ja mielenterveysstrategiaa ei talla hetkelld ole. Keminmaalla ja Kemilld on yhteinen
paihdetyon info-ryhma.

Tervolassa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2013—-2016, jonka toteutumista seuraa Sote-johtoryhma.
Tervolassa toimii moniammatillinen paihde- ja mielenterveystydéryhmd, jossa on mukana lahes kaikki kunnan
yksikot ja jonka tehtdavana on suunnitella ja toteuttaa kunnan pdihde- ja mielenterveystyo6ta. Erillinen paihde-
ja mielenterveysstrategia on myos paivityksessa.

Torniossa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016 ja paihdestrategia on laadittu vuosille 2007—-
2010. Kunnassa toimii moniammatillinen tiimi, joka kehittaa paivakeskus- ja tukiasuntotyota.

Pohjois-Lapin seutukunta (Inari, Sodankyld, Utsjoki):

Inarissa sosiaalitoimi vastaa hyvinvointikertomuksesta ja se on padivitetty vuosille 2013-2016. Kunnassa on
laadittu myos erillinen paihde- ja mielenterveysstrategia vuosille 2010-2013. Kunnassa toimii nuoriin keskit-
tyva Selva peli -tydéryhma, jossa kasitelladan myos paihdeasioita.

Sodankyldssa on valmisteilla sahkdinen hyvinvointikertomus seka paihde- ja mielenterveysstrategia (vuosille
2011-2020). Kunnassa toimii moniammatillinen paihdetyéryhma.

Utsjoen osalta tietoa hyvinvointikertomuksesta tai paihdestrategiasta ei I6ytynyt.

Rovaniemen seutukunta (Ranua, Rovaniemi):

Ranualla on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016, jonka toteutumista seuraa hyvinvointiryhma
HYTE. Mielenterveys- ja paihdestrategia on laadittu vuosille 2015-2017. Syksylla 2013 on perustettu paihde-
tiimi, jonka tehtavana on kehittaa paihdepalveluja moniammatillisesti ja parantaa moniammatillista yhteis-
ty6ta sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden valilla.

Rovaniemelld on laadittu kaupunkistrategia, johon on liitetty myos hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016.
Taman lisdksi on laadittu paihde- ja mielenterveysohjelma (Miepa 2012—-2016). Hyvinvointistrategian toteu-
tumista seuraa erikseen nimetty hyvinvointityéryhma.

Tornionlaakson seutukunta (Pello, Ylitornio):
Pellossa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2012-2016, jonka toteutumista seuraa terveyden edistami-
sen tyoryhma. Padihde- ja mielenterveysstrategia on laadittu vuosille 2011-2018.

Ylitorniolla on laadittu séhkdinen hyvinvointikertomus vuosille 2012-2016 seka paihde- ja mielenterveysstra-
tegia on valmistumassa. Kunnassa toimii Terveyden edistamisen tyéryhma seka pdihdetyoryhma. Taman li-
saksi kunnassa on Monialainen nuorten hyvinvointiryhma, jossa kasitelldan padihdeasioita erityisesti lasten ja
nuorten ndakdkulmasta. Ylitornion kunnan edustaja on mukana myo6s seudullisessa paihde- ja mielenterveys-
tyon tyoryhmassa.



Tunturi-Lapin seutukunta (Enontekid, Kittild, Kolari, Muonio)

Enontekidlla on laadittu séhkoinen hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016 ja sen toteuttamista seuraa ter-
veyden edistdmisen tyoryhma. Tyoryhma kasittelee myos pdihdepalveluita. Kunnalla on erillinen padihdestra-
tegia.

Kittildssa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016 seka pdihde- ja mielenterveysstrategia vuosille
2014-2018.

Kolarissa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2013-2016 seka mielenterveys- ja paihdestrategia vuonna
2010. Kunnassa on nimetty moniammatillinen paihdetyéryhma.

Muoniossa on laadittu hyvinvointikertomus vuosille 2014-2016 seka paihde- ja mielenterveysstrategia vuo-
sille 2014-2018. Kunnan paihdetydéryhma vastaa pdihdetydn suunnittelusta, toimintavastuista seka paihde-
tilanteen seurannasta ja vaikuttavuudesta.

Yhteenveto

Lapin kuntien hyvinvointiohjelmia on kartoitettu vuonna 2009 Tervein Mielin Pohjois-Suomessa -hankkeessa,
jonka mukaan paihdestrategia oli laadittu 16 Lapin kunnassa (Enonteki6, Inari, Sodankyla, Utsjoki, Kemi, Ke-
mijarvi, Keminmaa, Kittila, Kolari, Pello, Ranua, Salla, Simo, Tervola, Tornio, Ylitornio) (Kaivosoja, L6f & Indola
2011). Seuraavassa taulukossa on kuvattu hyvinvointikertomusten ja padihdestrategioiden tilanne Lapin kun-
nissa syksylla 2015.

Hyvinvointikertomus

(Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 12 §)

Paihdestrategia tai yhdistetty paihde- ja
mielenterveysstrategia

Enontekio 2013-2016 on laadittu
Inari 2013-2016 2010-2013
Kemi 2013-2016 2012-2020
Kemijarvi 2013-2016 2014-2018
Keminmaa valmisteilla ei ole paivitetty
Kittila 2013-2016 2014-2018
Kolari 2013-2016 laadittu 2010
Muonio 2014-2016 laadittu 2015
Pelkosenniemi  2013-2016 eiole

Pello 2012-2016 2011-2018
Posio 2013-2016 2013-2016
Ranua 2013-2016 2015-2017
Rovaniemi 2013-2016 Miepd 2012-2016
Salla 2013-2016 2008-2013
Savukoski ei ole paivitetty eiole
Sodankyla valmisteilla 2011-2020
Tervola 2013-2016 laadittu 2009
Tornio 2013-2016 2007-2010
Utsjoki ei loydy tietoa ei loydy tietoa
Ylitornio 2012-2016 valmisteilla

Taulukko 1. Lapin kuntien hyvinvointikertomukset ja pdihdestrategiat vuonna 2015



3 Oma-apu ja vertaistuki

Paihdekuntoutumisen lahtokohtana tulee olla paihteiden kayttdjan halu vahentaa tai lopettaa paihteiden
kdyttd. Oma-avulla tarkoitetaan niitd toimintatapoja, jotka tukevat asiakasta vahentdmaan péaihteiden kayt-
t6a. Matalan kynnyksen palveluna Lapin kunnissa on tarjolla erityyppistd paihteetonta paivakeskustoimintaa.
Vanhimmat paivakeskukset ovat jarjestdjen toimintaa tai jarjestdn ja kunnan yhteisty6lla toteutettuja. 2000-
luvulla myo6s kunnat ovat kdynnistdaneet omia matalan kynnyksen paivakeskuksia. Hyvinvointi hakusessa —
riippuvuus riskina -hankkeen tuella on tuettu olemassa olevaa tai aloittavaa paivatoimintaa mutta myos kayn-
nistetty pienemmissa kunnissa moniammatillisella yhteistyolla toteutettavaa matalan kynnyksen palvelua,
joka toteutetaan kerran viikossa muutaman tunnin ajan. Kuntien kokemukset matalan kynnyksen paivatoi-
minnasta ovat hyvia ja toiminnan koetaan tukevan paihteettémyytta ja tarjoavan osallisuutta ja vertaistukea.
Lapin kunnissa on vaihtelevasti ryhma- ja vertaistoimintaa paihdekuntoutujille. Matalan kynnyksen paivatoi-
mintaa toteuttavat joko itsendisesti tai yhteistydssa kunnan kanssa Lapissa esim. paikalliset A-killat ja Sini-
nauhaliiton paikalliset alajarjestot.

Yksi merkittava alkoholista luopumista auttava toiminta on AA-toiminta. AA-toiminta on |dhtodisin Yhdysval-
loista, ja se on rantautunut Suomeen vuonna 1948. Talla hetkelld Suomessa toimii lahes 700 AA-ryhmaa 260
paikkakunnalla (Alcoholics Anonymous 2015). Lapin kunnista yli puolessa toimii AA-kerho ja joissain kunnissa
useampikin. Toiminta on tdysin sitoutumatonta ja riippumatonta.

Ita-Lapin seutukunta (Kemijarvi, Pelkosenniemi, Posio, Salla, Savukoski):

Kemijarvelld on jarjestetty paivatoimintaa viitena paivana viikossa jo vuodesta 1993. Toimintapaivien tausta-
organisaationa toimii Koillis-Lapin A-kilta ry ja yhteistydkumppanina Kemijarven kaupunki. A-kilta saa tukea
Raha-automaattiyhdistykselta. Toimintapdivat ovat avoinna arkisin, ja siella tyoskentelee kaksi kaupungin
tyontekijaa seka A-killan tyontekija. Toimintapaivat on matalan kynnyksen paivatoimintaa, mutta sen lisaksi
sielld on kuntouttavassa tyotoiminnassa seka tyollistamistuella olevia kuntoutujia. Taman lisdksi Perhe- ja
mielenterveysklinikan avokuntoutusyksikko jarjestda ryhmatoimintaa (Toimitupa) kolmena paivana viikossa
paihdekuntoutujille eri tiloissa. Kaupungissa kokoontuu kerran viikossa AA-ryhma. Muuta vertais- ja ryhma-
toimintaa jarjestaa Koillis-Lapin A-kilta ry ensisijassa Toimintapaivien tiloissa.

Pelkosenniemelld on kaynnistetty vuonna 2014 Sininauhaliiton jasenyhdistyksen toimesta paihteetonta pai-
vatoimintaa. Seurakunta osallistuu myo6s paivatoiminnan jarjestamiseen. AA-kerhoa kunnassa ei ole, AA-toi-
minnasta kiinnostuneet ohjataan Kemijarven AA-kerhoon.

Posion kunta kdynnisti moniammatillisena yhteistyona Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina -hankkeen
tuella syyskuussa 2014 matalan kynnyksen paihteettéman paivatoiminnan, joka on avoinna kerran viikossa.
Toiminta jatkuu hankkeen paattymisen jalkeenkin. Paivakeskustoimintaan on suunnitteilla yhdistaa kuntout-
tavaa tyotoimintaa. Posiolla ei ole AA-toimintaa, lahin AA-kerho sijaitsee Kuusamossa.

Sallassa kokeiltiin kevaalla 2015 matalan kynnyksen pdivatoimintaa moniammatillisella yhteistyoélla. Kun-
nassa toivotaan toiminnalle jatkoa. AA-toimintaa kunnassa ei ole, Idhin kohtaamispaikka on Kemijarvella. Li-
saksi Sallassa on Sallan Menokkaat ry:n tydnhakijoiden kohtaamispaikka, joka on avoinna arkipdivisin.



Savukoskella kokeiltiin hankkeen puitteissa kerran viikossa avoinna olevaa paivatoimintaa, josta saatiin hyvia
kokemuksia. Kunta pyrki jatkamaan toimintaa osana kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajan toimenkuvaa.

Kemi-Tornion seutukunta (Kemi, Keminmaa, Tervola, Tornio):
Kemissa ei ole talla hetkelld paihteetonta paivakeskusta. Sen sijaan Kemissa on kaksi AA-kerhoa, joista toinen
kokoontuu nelja kertaa viikossa ja toinen kaksi kertaa viikossa.

Keminmaan kunta kdynnisti Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hankkeen tuella huhtikuussa 2015
matalan kynnyksen pdihteettoman paivatoiminnan, joka on avoinna arkisin. Syyskuusta 2015 alkaen paiva-
toimintaa koordinoi ohjaaja, joka toimii sosiaalitoimen alla. Paiviakeskuksella on laaja yhteistyoverkosto. La-
hin AA-kerho toimii Kemissa. Seurakunta jarjestda myos toimintaa paihdekuntoutuijille.

Tervolan kunta avasi Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hankkeen tuella syyskuussa 2013 matalan
kynnyksen paivakeskuksen, joka on avoinna kerran viikossa. Toiminta on ldhtenyt hyvin kdyntiin ja toiminta
jatkuu edelleen moniammatillisella yhteistyolla. Tervolassa ei ole AA-tapaamispaikkaa, vaan [ahimmat paikat
sijaitsevat Kemissa ja Torniossa.

Tornion kaupungissa toimii kunnan oma paivakeskus, joka on avoinna viisi paivaa viikossa. Toimintaan on
liitetty asumisen tukeminen seka sielld on myos kuntouttavan tyétoiminnan paikkoja. AA-kerho kokoontuu
paikkakunnalla. Muuta vertaistoimintaa on Mean talolla, Tornion A-killalla seka seurakunnalla.

Pohjois-Lapin seutukunta (Inari, Sodankyld, Utsjoki):

Inarin kunnassa lvalossa toimii kunnan yllapitama paivakeskus, joka on avoinna neljana paivana viikossa. Pai-
vakeskuksessa jarjestetdan ohjattua ryhmatoimintaa. Taman lisaksi sekd Inarissa etta lvalossa kokoontuu AA-
ryhma kerran viikossa. A-kilta on aloittanut kevaalla 2015 toiminnan kunnassa. Vertaistukea alkoholistien
[aheisille tarjoaa Al-Anon-ryhma, joka kokoontuu joka toinen viikko. Seurakunta ja sosiaalitoimi jarjestavat
yhteisty6ssa paihteetdonta ryhméatoimintaa.

Sodankyldssa paivatoimintaa jarjestaa Sinisarastus ry ja se saa tukea Raha-automaattiyhdistykselta ja kun-
nalta. Paivakeskus on avoinna viitena paivana viikossa ja se on toiminut vuodesta 2005. Pdivakeskuksessa on
monenlaista toimintaa (mm. kirpputori, ruokajakelu, ruokailu, ryhméatoiminnat). Tyontekijoita paivakeskuk-
sessa on kolme ja kavijoita paivittdin noin 25—30 henkil6a. Pdivakeskus tekee tiiviisti yhteistyotd seurakunnan
kanssa. Paivdakeskuksen lisdksi kunnassa toimii AA-ryhma, joka kokoontuu kaksi kertaa viikossa. Sodankylassa
on kokoontunut aiemmin Minnesota-hoitojakson kayneiden vertaistukiryhma. Ryhmaa suunnitellaan kayn-
nistettavaksi uudelleen.

Utsjoella on aiemmin toiminut AA-kerho kerran viikossa, mutta taman hetkisesta tilanteesta ei ole tarkempaa
tietoa.

Rovaniemen seutukunta (Ranua, Rovaniemi):

Ranuan kunta kaynnisti Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hankkeen tuella tammikuussa 2015 ma-
talan kynnyksen paihteettoman paivatoiminnan, joka on avoinna kerran viikossa. Toiminta jatkuu hankkeen
paatyttya edelleen moniammatillisella yhteystyolla. Toiminta on [ahtenyt hyvin kdyntiin ja se on saanut hyvaa



palautetta asiakkailta ja tyontekijoilta. Jokaisella tapaamiskerralle tyontekijat ovat suunnitelleet paihteisiin
liittyvan teeman, josta keskustellaan paivan aikana. Pdivakeskuksen toimintaan kuuluu mm. keskustelua, ruo-
anlaittoa, ulkoilua, ja pelailua. Paivakeskuksessa on aina kaksi tyontekijaa (mm. sosiaalityontekijat, perhe-
tyontekijat, koulukuraattori) paikalla, jotka vaihtelevat vuoroja. Kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat osal-
listuvat pdivatoimintaan. Paivakeskuksen lisdksi kunnassa kokoontuu AA-ryhma kerran viikossa.

Rovaniemella toimii arkipaivisin paivakeskus, jonka taustalla toimii Rovaniemen paivakeskus ry (Sininauhalii-
ton alajarjestd). Toimintaa tukee Rovaniemen kaupunki yhdessa Rovaniemen seurakunnan kanssa. Paivakes-
kus on perustettu vuonna 1988. Pdivakeskuksella on tiivis yhteistydverkosto mm. A-klinikan, Lapin ensi- ja
turvakodin, tukiasuntojen sekd Neuvokkaan kanssa. Pdivakeskuksen lisdksi Rovaniemella toimii kaksi AA-ker-
hoa, joista toinen toimii kuusi kertaa viikossa ja toinen kolme kertaa viikossa. NA-ryhma kokoontuu kerran
viikossa. Kaupungissa kokoontuu myos kuukausittain Irti Huumeista -ryhma.

Tornionlaakson seutukunta (Pello, Ylitornio):

Pellon kunnassa kaynnistettiin Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hankkeen tuella lokakuussa 2013
paivatoimintana Aikuisten Olohuone, joka on avoinna kerran viikossa. Pdivakeskus toimii kunnan tiloissa ja
kdvijamaarat ovat vakiintuneet. Toiminnan alkaessa mukana olivat mukana sosiaalitoimisto, mielenterveys-
toimisto, seurakunta seka Tornionlaakson mielenterveysyhdistys. Toimintaa on suunniteltu kavijoiden toivei-
den mukaan. Toimintaan haetaan vuosittaista maardrahaa kunnalta. Paivakeskuksen lisdksi Pellossa kokoon-
tuu AA-kerho kerran viikossa.

Ylitorniolla on ollut aiemmin paihteetdnta paivatoimintaa kunnan toimesta, mutta toiminta paattyi loppu-
vuodesta 2014. Kerran viikossa kunnan tiloissa kokoontuu kuitenkin AA-kerho. Yhteisty6ta tehddaan kunnan
ja seurakunnan kesken mm. seurakunnan Paihteet edelld -ryhma (vertaisryhma) kokoontuu kunnan tiloissa.

Tunturi-Lapin seutukunta (Enontekio, Kittild, Kolari, Muonio)
Enontekiolla ei ole talla hetkellad paivakeskustoimintaa, mutta AA-kerho kokoontuu kerran viikossa.

Kittilassa avattiin maaliskuussa 2014 kunnan padivakeskus Paikkari, joka on avoinna neljana paivana viikossa.
Toimintaa koordinoi kunnan paihde- ja mielenterveystyontekija. Paivakeskus tuottaa kolmenlaista palvelua:
paihteetdnta paivakeskustoimintaa, kuntouttavaa tyotoimintaa seka kuntouttavaa paivatoimintaa. Paivakes-
kus tekee yhteistyota useiden tahojen kanssa (tyovoimahallinto, mielenterveystoimisto, oppilaitokset, seu-
rakunta ym.) Yhteistyoverkostoa laajennetaan koko ajan. Paiviakeskuksen toimintaa suunnitellaan yhdessa
asiakkaiden kanssa. Pdivakeskuksen lisdksi Kittilassa toimii kaksi AA-ryhmaa (Kittilassa ja Levilld), jotka mo-
lemmat kokoontuvat kerran viikossa.

Kolarissa sosiaalitoimi jarjestaa pdihteetonta pdivatoimintaa kerran viikossa seka koordinoi paihdekuntoutu-
jien vertaisryhmaa, joka kokoontuu kerran viikossa. Taman lisaksi Kolarissa kokoontuu AA-kerho kaksi kertaa
viikossa.

Muoniossa ei ole padivakeskustoimintaa, mutta kunnassa toimii AA-ryhma, joka kokoontuu kaksi kertaa vii-
kossa.



4 Lapin kuntien paihdehoito ja paihdehuolto

Tdssa luvussa kuvataan sitd, miten Lapin kunnissa on paihdehoito ja -huolto jarjestetty alkaen siita, kuinka
paihteet otetaan puheeksi muiden palvelujen yhteydessa ja jatkuen kunnassa tarjolla olevien palvelujen ku-
vauksella seka sen kuvaamisella, mista kunta hakee tarvittaessa erikoisosaamista.

Paihdehuollon nettokustannukset olivat vuonna 2013 koko maassa 34,8 €/asukas ja Lapin maakunnassa 29,5
€/asukas. Seutukuntien valilla erot ovat suuria. Selvityksen perusteella pdihdehoito kunnissa on melko yhte-
naistd, mutta tilastointi ndayttaa toteutuvan kunnissa eri tavalla. Missdan tapauksessa nettokustannukset ei-
vat suoraan kuvaa seutukunnissa annettavien pdihdepalvelujen maaraa.

Paihdehuollon nettokustannukset €/asukas 2012-2013

m 2012 m2013

329
Kok Maa 308
Lappi i 29,5
Ita-Lapin seutukunta [ g0 *°
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Kuvio 2. Pdihdehuollon nettokustannukset €/asukas 2012—-2013 (Sotkanet 2015 ind. 1273)

4.1Paihteiden kayton puheeksiotto

Lapin kunnista lahes kaikissa on saatu Mini-interventio -koulutusta, Paihteet puheeksi -koulutusta seka Lap-
set puheeksi -koulutusta. Tyontekijoiden vaihtuessa uusia koulutuksia kuntiin kuitenkin tarvitaan jatkuvasti
ja erityisesti kaivataan selkeita toimintaohjeita puheeksioton vakiinnuttamiseksi. Toimintamallien aktiivinen
kaytto vaihtelee jonkin verran kunnasta ja toimijasta riippuen. Erityisesti neuvolapalveluissa ja tyoterveys-
huollossa aktiivinen paihteiden ja muiden riippuvuuksien puheeksiotto on jo arkea. Myo6s yleensa sosiaali- ja
terveyspalveluissa paihteet otetaan aiempaa luontevammin puheeksi asiakkaiden kanssa. Samoin perhe ja
omaiset huomioidaan ja osassa kuntia heidat otetaan aktiivisesti mukaan paihdekuntoutukseen.
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Kaikissa Lapin kunnissa on jonkinlaiset ohjeet kunnan henkiloston paihteidenkaytto6n puuttumisesta seka
hoitoon ohjaamisesta. Kaikissa kunnissa ei kuitenkaan vield henkiléston hoitoon ohjaus ole aukotonta, vaan
kaivataan lisaa tukea ja koulutusta erityisesti esimiehille. Rovaniemelld on saatu hyvia kokemuksia siita, etta
l[ahiesimiesten perehdytyksessa alaisten alkoholinkdayton puheeksiottoon ja hoitoon ohjaukseen hyédynne-
taan kokemusasiantuntijoiden kertomuksia.

4.2 Kunnan paihdehoito ja -huolto

Paihdehoito ja -huolto ovat aina paasaantoisesti avopalvelua. Palvelun piiriin hakeudutaan joko sosiaalitoi-
men, terveyskeskuksen tai mielenterveystoimiston kautta tai suoraan paihdetyontekijan vastaanotolle ha-
keutumalla, jos kunnassa on sellainen. Asiakas voi itse paattda, kenelle han haluaa ongelmastaan avautua
sekda myos siitd, kenet han haluaa tuekseen paihteidenkdayton hallinnassa. Usein pdihdeongelma nousee
esille jonkin muun terveys- tai sosiaaliongelman yhteydessa. Talloin, esimerkiksi lastensuojelutilanteessa, voi-
daan perheen vanhemmalta edellyttdaa avun hakemista paihderiippuvuuteensa.

Avohoito voi tarkoittaa lddkehoitoa, mutta useimmiten sen kautta tuetaan arjessa selviytymista sekd elaman
perusasioiden selkeyttamista tai yllapitoa (talous, asunto, puhtaus, ruoka) ja kaikkien asiakkaiden osalta ei
paihteettdmyys ole ainoa tavoite. Katkaisuhoito voidaan toteuttaa avo- tai laitoskatkaisuna. Useimmiten lai-
toskatkaisu tarkoittaa oman kunnan terveyskeskuksen vuodeosastojaksoa.

Katkaisuhoidon jatkohoito jarjestetdan myds eri tavoin. Pddosa katkaisuhoitojaksoista jatkuu avohoitona. Pit-
kat laitoskuntoutusjaksot ovat vahentyneet ja usein niihin on taustasyyna esim. samanaikainen ladkeriippu-
vuus tai huumeongelma. Somaattiset pdihdesairaudet sekd somaattisen sairauden yhteydessa tehtavat kat-
kaisuhoidot toteutetaan paaosin kunnan terveyskeskuksessa tai lahimmassa keskussairaalassa. Yhteistyo A-
klinikoiden, sosiaalitoimen ja terveydenhuollon vililld on vaihtelevaa. Osassa kuntia yhteistyo on hyvin suju-
vaa, toisissa kunnissa yhteistydssa olisi parantamisen varaa. Lapin pienet kunnat ja sosiaalitoimen tyonteki-
joiden rajalliset resurssit merkitsevat sita, etta erityisosaamista tulee usein hakea kunnan toimintojen ulko-
puolelta sairaanhoitopiireiltd, yksityiseltad sektorilta, jarjestdilta tai muista kunnista.

Ita-Lapin seutukunta (Kemijarvi, Pelkosenniemi, Posio, Salla, Savukoski):

Kemijarvella paihdetyosta vastaa Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia, jossa tyoskentelee paihdetyon-
tekija. Katkaisuhoitoon hakeudutaan Perhe- ja mielenterveysklinikan tai terveyskeskuspaivystyksen kautta.
Jatkohoidosta sovitaan yhdessa padihdehoitajan kanssa, mikali asiakas haluaa, ettd paihdehoitajaan otetaan
yhteytta. Yhteistyota terveydenhuollon ja sosiaalitoimen valilla tehdaan tapauskohtaisesti asiakkaan tarpei-
den mukaan. Mielenterveys- ja pdihdeasiakkaiden MP-SASS-ryhmassa (Suunnittele, Arvioi, Sijoita, Seuraa)
kasitelldaan asiakkaiden asumiseen liittyvid asioita. Pdihdekuntoutujille on tukiasuntoja talossa, jossa toimii
myo6s Toimitupa. Kemijarvellda on myos kuntoutuskoti Karpalo. Terveysneuvontapiste on auki Toimintapaivilla
kerran viikossa. Ajo-oikeusseurannan hoitaa pdihdehoitaja ja niihin liittyvat lausunnot tekee terveyskeskus-
ladkari. Avopalvelujen erityisosaamista pdihdepalveluihin saadaan Kemijarvelld perhe- ja mielenterveyskli-
nikka Lapponiasta. Huume- ja ladkevieroitukset hoidetaan perhe- ja mielenterveysklinikan kautta, josta asi-
akkaat ldhtevat hoitojaksolle kunnan ulkopuolelle (esim. Lapin paihdeklinikka). Korvaushoidot jarjestetdan
perhe- ja mielenterveysklinikan kautta yhdessa terveyskeskuspdivystyksen kanssa. Paihteettomyytta pyri-
taan tukemaan ohjaamalla kuntoutuja Toimintapaiville tai muun vertaistuen piiriin.
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Pelkosenniemella padihdetydsta vastaa terveyskeskus ja sosiaalitoimi. Paddosa pdihdetyostd toteutetaan avo-
hoitona, jonka puitteissa eri keinoilla (keskustelut, terapia, laakitys) pyritdan tukemaan asiakkaan paihteet-
tomyytta. Katkaisuhoidot jarjestetdan Pelkosenniemen-Savukosken kansanterveystyon kuntayhtymassa,
jonka vuodeosasto on Pelkosenniemella. Tarvittaessa kdytetdaan myos Kemijarven perhe- ja mielenterveys-
klinikka Lapponian paihdehoitajan apua tai laitosjaksoa tarvittaessa esimerkiksi Lapin padihdeklinikkaa Rova-
niemella. Ajo-oikeusseurannat hoitaa kunnan laakari tai Kemijarven perhe- ja mielenterveysklinikka Lappo-
nia. Huume- ja ladkevieroitukset hoidetaan perhe- ja mielenterveysklinikalla. Asumiseen tukea saa sosiaali-
toimen kautta ja tarvittaessa kotipalvelun kautta jarjestetdaan tukea puhtauteen ja ruokailuun. Vertaistukea
saa paivatoiminnasta seka seurakunnan tilaisuuksista.

Posiolla paihdetyosta vastaa sosiaalitoimi, mielenterveystoimisto ja terveyskeskus. Katkaisuhoitoon hakeu-
dutaan terveyskeskuslaakarin vastaanoton kautta ja katkaisuhoidot jarjestetdan paasaantoisesti kunnan ter-
veyskeskuksen vuodeosastolla. Vuodeosastolla seka tyoterveyshuollossa on laadittu kirjallinen suunnitelma
katkaisuhoitoon. Yhteistyd mielenterveystoimiston ja sosiaalitoimen valilla on aktiivista. Hyvinvointi haku-
sessa — riippuvuus riskind -hankkeen tukemana sosiaalitoimen ja terveydenhuollon valista yhteistyota on ke-
hitetty ja paihdepalveluja on mallinnettu. Kunnassa ei ole tuetun padihdeasumisen paikkoja, mutta paih-
deasiakkaita tuetaan asumisessa peruspalveluiden avulla (kotipalvelu, sosiaalityd, mielenterveystyd). Ajo-oi-
keusseurannat toteutetaan mielenterveys- ja perheneuvolassa ja niihin liittyvat lausunnot antaa terveyskes-
kuslaakari. Huume- ja laakevieroitukset hoidetaan Lapin pdihdeklinikalla Rovaniemelld. Yhteistyota paihde-
asioissa tehdaan kunnan ja seurakunnan valilla.

Sallassa sosiaalitoimen alaisuudessa ja mielenterveyspalvelujen kanssa samoissa tiloissa tyoskentelee paih-
detyontekija, joka vastaa kunnan paihdetydsta. Sallassa katkaisuhoitoon hakeudutaan esimerkiksi mielenter-
veystoimiston kautta tai hakeutumalla suoraan terveyskeskukseen. Pdihdetyontekijaan otetaan yhteytta ter-
veyskeskuksesta asiakkaan suostumuksella, jolloin pdihdetydntekija vierailee asiakkaan luona osastolla ja so-
pii tapaamisajan katkaisuhoidon jdlkeen. Terveyskeskuksen ja pdihdetyontekijan yhteistyé on siis tiivista.
Avo- ja osastokatkaisuohjeet on paivitetty vuonna 2015. Tarvittaessa tuetun asumisen palvelua ostetaan kun-
nan ulkopuolelta. Ajo-oikeusseurannat toteuttaa mielenterveystoimisto ja pdihdetyontekija seka niihin liitty-
vat lausunnot antaa terveyskeskuslaakari. Huume- ja ladkevieroitukset hoidetaan tarvittaessa Jarvenpaan so-
siaalisairaalassa. Tarpeen mukaan korvaushoidot jarjestetdan kunnan terveyskeskuksen kautta.

Savukoskella paihdetyosta vastaa sosiaalisinteeri-lastenvalvoja ja terveyskeskus. Paihdetyontekijan palvelut
ostetaan tarvittaessa Kemijarven perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponiasta. Katkaisuhoidot hoidetaan Pel-
kosenniemen-Savukosken kansanterveystyon kuntayhtymassd, jonka vuodeosasto on Pelkosenniemella. Tar-
vittaessa kdytetdan myds Lapin paihdeklinikkaa Rovaniemella. Savukoskella yhteistyo sosiaalitoimen ja ter-
veydenhuollon vililla kaipaa selkiyttdmistd. Ajo-oikeusseurannan hoitaa kunnan laakari tai Kemijarven
perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia. Huume- ja ladkevieroitukset hoidetaan Kemijarven perhe- ja mie-
lenterveysklinikalla.

Kemi-Tornion seutukunta (Kemi, Keminmaa, Tervola, Tornio):

Kemissa paihdepalveluihin kuuluu A-klinikka, paihdekuntoutumisyksikkd Pihla, korvaushoitoyksikkd ja tuki-
asunnot. Pdihdetyota tekevat myds monet muut tahot kuten sosiaalitoimi, terveyskeskus ja mielenterveys-
toimi. Kemissa katkaisuhoitoon paasee ladkarin vastaanoton kautta joko avokatkaisuun A-klinikalle tai laitos-
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katkaisuun paihdekuntoutumisyksikko Pihlaan tai tarvittaessa Sauvosaaren sairalaan tai Lansi-Pohjan keskus-
sairaalaan. A-klinikan hoitomuotoina kdytetdan mm. yksilo-, pari-, perhe- ja verkostokeskustelua, paihderiip-
puvuuden arviointeja, palveluohjausta seka ladkaripalveluita puoli pdivaa viikossa. A-klinikka palvelee Kemin,
Keminmaan, Simon ja Tervolan asukkaita. Pihla tarjoaa katkaisu-, vieroitus- ja kuntoutushoitojen lisdksi te-
hostettua palveluasumista.

Keminmaassa pdihdetyosta vastaa sosiaalitoimi. Kuntaan on nimetty paihdeyhteyshenkil®, joka toimii paih-
deasioiden parissa oman tyonsa ohella. Laitoskatkaisu jarjestetdan kunnan vuodeosastolla tai tarpeen vaa-
tiessa ostopalveluna Botnia 24H:sta. Avokatkaisu jarjestetdan Kemin A-klinikan kautta. Jatkohoidossa ote-
taan aina yhteys sosiaalitoimeen maksusitoumuksen saamiseksi. Yhteistyd Kemin A-klinikan, mielenterveys-
toimiston ja sosiaalitoimen ja terveydenhuollon vililla on aktiivista. Pdihdekuntoutujien asumispalvelut han-
kitaan ostopalveluna Kemista Botnia 24h:sta. Huume- ja ladkevieroitus hoidetaan ostopalveluna Botnia
24h:ssa.

Tervolassa pdihdetydsta vastaa kunnan sosiaali- ja terveystoimi yhdessa Kemin A-klinikan kanssa. Tervolan
kunnassa katkaisuhoito jarjestetdan kunnan vuodeosastolla seka tarvittaessa ostopalveluna Kemista (Bot-
nia24h) tai Rovaniemelta (Lapin paihdeklinikka). Avokatkaisuhoidot jarjestetaan Kemin A-klinikan kanssa yh-
teistydssa. Tervolassa yhteistyo paihdeasioissa sosiaalitoimen ja A-klinikan valilla on aktiivista. Myos yhteis-
ty0 sosiaalitoimen ja kunnan terveydenhuollon valilla on toimivaa. Asumiseen tukea ostetaan ostopalveluna.
Ajo-oikeusseurannat toteutetaan yhteistyossda Kemin A-klinikan kanssa. Huume- ja ladkevieroitus ostetaan
Kemin A-klinikalta, mikali terveyskeskuksessa ei ole mahdollisuutta hoitoon.

Torniossa pdihdepalveluista vastaa Tornion A-klinikka. Torniossa hakeudutaan A-klinikalle avokatkaisuhoi-
toon, laitoskatkaisuhoidot toteutetaan vuodeosastolla tai ostetaan Kemista ja Rovaniemelta asiakkaan tar-
peen mukaan. Yhteistyo terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja A-klinikan kesken on tiivistymassa. Torniossa on
oma tukiasumisen yksikko paivatoiminta Vaylan Valo -yhteydessa, pitkdaikaista ja ymparivuorokautista lai-
toshoitoa ostetaan ostopalveluna. Ajo-oikeusseurannat hoitaa A-klinikka. Huume- ja laakevieroitukset hoi-
detaan A-klinikalla.

Pohjois-Lapin seutukunta (Inari, Sodankyld, Utsjoki):

Inarissa sosiaali- ja terveystoimi vastaa pdihdetydstad. Sosiaalitoimeen on palkattu paihdetyontekija, joka
tyoskentelee paivakeskuksen yhteydessa. Inarissa laitoskatkaisuhoitoon ja kuntoutukseen voi hakeutua paih-
detyontekijan kautta tai menemalld suoraan terveyskeskukseen. Tarvittaessa asiakkaat lahetetddn Lapin
paihdeklinikalle Rovaniemelle. Yhteistyo sosiaalitoimen ja terveydenhuollon vililld on tiivista. Inarin kunta ja
SamiSoster ry ovat aloittaneet Mettaterapia-toiminnan vuonna 2015. Yhteisty6ta paihdeasioissa tehd&dan
myos seurakunnan kanssa. Inarin kunnalla on tukiasuntoja paihdekuntoutujille. Ajo-oikeusseurannat hoide-
taan mielenterveys- ja perheneuvolassa. Huume- ja ldakevieroitukset hoidetaan pdasaantoisesti Lapin paih-
deklinikalla Rovaniemella.

Sodankyldssa paihdepalveluista vastaa sosiaali- ja terveystoimi seka mielenterveystoimisto, jotka tekevat tii-
vista yhteistyota keskendan. Mielenterveystoimisto on tiivistanyt yhteisty6ta padivatoimintaa tarjoavan Sini-
sarastuksen seka nuorisotoimen kanssa talvella 2014-2015 seka lisannyt yhteisty6tda mm. psykiatrian klinikan
kanssa kuvapuhelimen valitykselld. Terveyskeskuksessa tarjotaan katkaisujaksoja. Kuntoutuspalveluja hanki-
taan tarvittaessa myods sosiaalitoimen maksusitoumuksella mm. Minnesota-hoidolta sekd tukea asumiseen
mm. Pudasjdrven Suvanto-yhteisoltad. Ajo-oikeusseurannat hoidetaan kunnan terveyskeskuksessa. Huume-
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ja ladkevieroituspalvelut ostetaan kunnan ulkopuolelta yksityisilta palveluntuottajilta. Asumiseen tukea tar-
joaa sosiaalitoimi.

Utsjoella paihdetydn palveluita saa seka sosiaalitoimesta etta terveydenhuollosta. Katkaisuhoitoon hakeu-
dutaan terveyskeskuslaakarin tai psykiatrisen sairaanhoitajan kautta. Avo- ja laitoskatkaisuhoidot toteute-
taan kunnan terveyskeskuksessa.

Rovaniemen seutukunta (Ranua, Rovaniemi):

Ranualla paihdepalveluista vastaa sosiaali- ja terveystoimi, erityisesti mielenterveystoimi. Katkaisuhoitoon
hakeudutaan terveyskeskusladkarin vastaanoton kautta ja katkaisuhoito tapahtuu terveyskeskuksen vuode-
osastolla. Jatkohoidosta otetaan yhteys mielenterveystoimistoon ja sosiaalitoimeen asiakkaan tarpeiden mu-
kaan. Yhteistyd mielenterveystoimiston ja terveydenhuollon vililld on aktiivista ja vuodesta 2013 alkaen kun-
nassa on kokoontunut paihdetiimi, jonka myo6ta yhteistyd on vahvistunut. Hankkeen tuella ja yhteistyossa
Posken kanssa padihdetiimi mallinsi Ranuan paihdepalveluja. Muita paihdepalvelujen yhteistydtahoja on
Eduro kuntouttavan tyétoiminnan osalta. Pdihdeasiakkaan asumista tuetaan peruspalveluiden keinoin ja yk-
sittdisille muistisairaille paihdeasiakkaille tarjotaan tuettua asumista. Ajo-oikeusseurannat hoidetaan ter-
veyskeskuksessa. Huumevieroitukset hoidetaan Lapin paihdeklinikalla tai yksittaisesti terveyskeskuksen vuo-
deosastolla.

Rovaniemen padihdepalveluista vastaa Rovaniemen A-klinikka, joka on osa Rovaniemen kaupungin mielenter-
veys- ja pdihdepalveluita. A-klinikka palvelee erilaisista pdihde- ja muista riippuvuusongelmista karsivia seka
heidadn laheisidadn. Hoidon tarve arvioidaan yksilollisesti yhdessa asiakkaan kanssa. Hoidossa kasitellaan paih-
teisiin liittyvia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia seka jarjestetdan tukitoimia ja jatkohoitoa. A-klini-
kalle ei tarvita ladkarin lahetetta. A-klinikalta saa apua mm. ladkevieroituksiin, sekakdyton ongelmiin, alko-
holin liikkakdyttoon, huumeiden kayton lopettamiseen seka peliriippuvuuteen. Yksi tarkea A-klinikan palvelu
on opioidikorvaushoito, joka on merkittava osa Rovaniemen paihdetydssa. A-klinikalta saavat tukea myds
paihteiden kayttdjien laheiset. Hoitoon ohjauksessa tyoterveyshuollolla on merkittava osuus. A-klinikan li-
saksi kaupungissa toimii Lapin nuorten paihde- ja huumeklinikka Romppu, jonka toiminnasta vastaa Rovalan
Setlementti. Romppuun voi hakeutua alle 25-vuotiaat henkil6t, jotka ovat huolissaan omasta tai vanhempien
paihteiden kdytostd. Romppuun voi olla yhteydessda myos paihteiden kdyttdjien omaiset, viranomaiset tai
muut nuorten parissa toimivat henkilot. Romppuun ei tarvita ldhetetta.

Rovaniemell3 laitoskatkaisuhoitoa tarjoaa Lapin paihdeklinikka ja hoitoon padasee lahetteellda A-klinikan tai
lddkarin vastaanoton kautta. Ajo-oikeusseurannat hoitaa A-klinikka. Huume- ja |ddkevieroitukset hoidetaan
eri paikoissa yksilollisen suunnitelman mukaan (esim. Lapin paihdeklinikalla, Karvoshovin paihdekuntoutus-
keskuksessa, Jarvenpaan sosiaalisairaalassa, Muurolan sairaalassa). Sosiaalitoimen ja A-klinikan, terveyden-
huollon ja A-klinikan seka pdihdekuntoutujien tukiasuntojen ja A-klinikan valilla on tiivis yhteistyd. Muita
paihdepalvelujen yhteisty6tahoja ovat Rovaniemen paivakeskus, Lapin Ensi- ja turvakoti, Lapin keskussai-
raala, Rovalan Setlementti ja seurakunta. Lapin ensi- ja turvakoti jarjestad mm. paihdekuntoutusta aideille ja
tukee perheitd paihteettomyydessa. Kaupungissa toimii myds Rovalan Setlementin yllapitdma terveysneu-
vontapiste Pomppu, jonka kaytto on runsasta. Tuettu asuminen jarjestetdaan aikuissosiaalityon kautta. Yli 60-
vuotiaille on tarjolla palveluasumista.
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Tornionlaakson seutukunta (Pello, Ylitornio):

Pellossa paihdetyOstd vastaa sosiaali- ja terveystoimi, erityisesti mielenterveyshoitaja. Katkaisuhoitoon ha-
keutuminen alkaa yhteydenotolla sosiaalitoimeen tai mielenterveystoimistoon, joiden kautta paasee ladkarin
vastaanotolle ja katkaisuhoitoon kunnan vuodeosastolle tai Lapin paihdeklinikalle. Kunnassa ei ole erityista
paihdeldaakaria, vaan paihdeladkarin palvelut ostetaan Rovaniemelta tai yksityisilta palveluntuottajilta. Kun-
nalla on paihdeasiakkaille viisi vuokra-asuntoa, joissa asiakkaat saavat tarvittaessa tukea asumiseen. Ajo-oi-
keusseurannat hoidetaan omassa terveyskeskuksessa johtavan ladkarin toimesta. Huume- ja ladkevieroituk-
set hoidetaan yhdessad mielenterveystoimiston kanssa, kuntoutusjaksoista huolehtii sosiaalitoimi.

Ylitorniolla paihdetyOsta vastaa sosiaali- ja terveystoimi. Ylitornion kunnan viranomaiset tekevat yhteistyota
Tornion A-klinikan kanssa mm. asiakas- ja konsultaatioasioissa (huume- ja lddkevieroitukset, ajo-oikeusseu-
rannat). Paihdekuntoutusta ostetaan eri palveluntarjoajilta kunnan ulkopuolelta. A-klinikan tyontekija kay
saannollisesti kerran kuukaudessa Ylitornion mielenterveystoimiston tiloissa pitamassa vastaanottoa. Katkai-
suhoito toteutetaan terveyskeskuksessa joko vuodeosastolla tai avokatkaisuna. Ajo-oikeusseurannat hoide-
taan yhteisty6ssa Tornion A-klinikan kanssa. Ylitorniolla asumispalveluita paihde- ja mielenterveyskuntoutu-
jille tarjoaa kuntoutuskoti Kirsikka.

Tunturi-Lapin seutukunta (Enontekio, Kittild, Kolari, Muonio)

Enontekiolla paihde- ja mielenterveyspalvelut hankitaan Lapin sairaanhoitopiirilta, jolla on Enontekio-Muo-
nion kansanterveystyon kuntayhtyman yhteydessa yksi laakari ja yksi hoitaja, jotka vastaavat avopalveluista.
Katkaisuhoito jarjestetdan terveyskeskuksessa tai ostetaan tarvittaessa kunnan ulkopuolisilta palveluntuot-
tajilta. Yhteistyota tehdaan paihdeklinikan ja kunnan terveydenhuollon valilla. Tarkea yhteistyotaho paihde-
asioissa on SamiSoster ry, joka tuottaa Mettaterapia-paihdekuntoutusta yhdessd kunnan sosiaalitoimen
kanssa. Asiakkaat saavat tarvittaessa tukea asumiseen ja kunnalla on yksi pdihdeasunto. Ajo-oikeusseurannat
hoidetaan terveyskeskuksen tai Lapin sairaanhoitopiirin kautta.

Kittilassa paihdepalveluista vastaa sosiaalitoimi ja terveydenhuolto. Kunta palkkasi mielenterveystoimen ja
sosiaalitoimen yhteisen paihdetyontekijan sosiaalitoimen alaisuuteen kevaalld 2014. Han vastaa kunnan avo-
palveluista seka paivatoiminnasta. Katkaisuhoitoon hakeudutaan terveyskeskuksen laakarin vastaanoton
kautta. Katkaisuhoidot tapahtuvat ensisijaisesti kunnan vuodeosastolla ja jatkokuntoutus tarvittaessa Lapin
paihdeklinikalla. Yhteistyotad tehdaan sosiaalitoimen ja terveydenhuollon vililla. Ajo-oikeusseurannat hoitaa
mielenterveystoimisto. Huume- ja ladkevieroitukset hoidetaan Lapin paihdeklinikalla Rovaniemella tai avo-
hoitona kunnan terveyskeskuksessa. Korvaushoidot hoidetaan tarvittaessa yhteistydssa Lapin pdihdeklinikan
kanssa. Tuetun asumisen palveluja ollaan kehittdmassa kunnassa, talld hetkelld kunnassa on viisi tukiasuntoa.

Kolarissa paihdepalveluista vastaa kunnan sosiaali- ja terveystoimi. Sosiaaliohjaajan tydsta osa on suunnattu
paihdetyohon. Kolarissa katkaisuhoitoon pdasee paivystyksen kautta lddkarin arviolla kunnan vuodeosas-
tolle. Tarvittaessa huumevieroitukset seka korvaushoidot tehddan yhteistydssa erikoissairaanhoidon kanssa.
Ladkevieroitukset hoidetaan omalaakarin toimesta tiiviissa yhteistyossa mielenterveystoimiston kanssa.

Muoniossa paihdepalveluista vastaa sosiaalitoimi, Muonion-Enontekion Kansanterveystyon kuntayhtyma
(pdihdekuntoutuksen ja katkaisuhoidon osalta) seka Lapin sairaanhoitopiiri (erikoissairaanhoidon osalta).
Muoniossa katkaisuhoitoon padasee ladkarin vastaanoton kautta. Katkaisuhoidot tapahtuvat terveyskeskuk-
sen vuodeosastolla ja Lapin pdihdeklinikalla. Erillisen padihdeldadkarin palvelut ostetaan Rovaniemelta.
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Huume- tai ladkevieroituksissa katkaisuhoito jarjestetdan aluksi kunnan terveyskeskuksessa ja jatkohoito La-
pin keskussairaalassa. Tuettua asumista pdihdekuntoutujille kunnassa ei talla hetkelld ole.

Tilastoja

THL:n Paihdetilastollisen vuosikirjan (2014) mukaan A-klinikoilla ja nuorisoasemilla oli asiakkaita vuonna 2013
Lapin maakunnassa 1 640 henkil6a (0,09 % Lapin vdestostd) ja koko Suomessa 48 052 henkil6a (0,08 % Suo-
men vadestostd). Huomioitavaa on, etta A-klinikoita ei ole Lapin maakunnassa kuin Rovaniemelld, Kemissa ja
Torniossa, eli tilastot kuvaavat paihdepalvelujen saajien maaraa suurimmissa kaupungeissa. Asumispalvelui-
den osalta tilastot eivat myodskaan kerro kaikkea, silla tuettu asuminen ei valttamatta tilastoidu paihdepalve-
lujen alle, vaan on osa kunnan sosiaalitoimen asumisen tukemista.

A-klinikat ja nuorisoasemat Asumispalvelut ja ensisuojat Katkaisuhoito- ja

kuntoutuslaitokset

Asiakkaita Asiakkaita / 1 000 Asiakkaita =~ Hoitopdivid/1 000 Asiakkaita Hoitopaivia/1 000

asukasta asukasta asukasta
Lappi 1640 9,0 33 46,1 246 47,1
Koko
X 48 052 8,8 6512 155,6 9737 31,9
Suomi

Taulukko 2. Pdihdepalvelujen asiakasmaéaria 2013 (THL 2014)

Seuraavassa taulukossa on esitelty pdihdesairauksien sairaalahoidon tilastoja vuodelta 2013. Paihdesairauk-
sien sairaalahoidolla tarkoitetaan hoitoa, jossa paddiagnoosina on alkoholin tai huumeiden kaytosta aiheu-
tunut sairaus. Lapin maakunnan vertailuluku ”sairaalahoitopaivat/1 000 asukasta” kohden on selkeasti suu-

rempi kuin koko maassa, mutta vertailuluvut ovat melko samoja Pohjois-Karjalan (50,4), Pirkanmaan (47,9)
ja Eteld-Karjalan (46,7) kanssa.

Sairaaloiden hoitopaivat

Asiakkaita . . ladkeaine- /1 000
Yht. alkoholi huumausaine
myrkytykset asukasta
Lapin maakunta 825 9177 7 870 851 456 50,3
Koko Suomi 17 630 179 149 146 310 25397 7 445 32,9

Taulukko 3. Paihdesairauksien sairaalahoito 2013 (THL 2014)
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5 Johtopaatokset

Tassa selvityksessa kartoitettiin Idhes kaikkien Lapin kuntien osalta (pois lukien Simo) paihdepalvelujen orga-
nisoitumista, toteuttamistahoja seka toteuttamismuotoja. Lapin kunnat ovat erikokoisia ja tarpeet paihde-
palveluille ovat erilaisia, jonka vuoksi paihdepalvelut jarjestetdan eri tavoin eri kunnissa. Toisaalta myos sa-
mankokoisissa kunnissa pdihdepalvelujen toteuttamistavat voivat olla erilaisia. Mita pienemmasta kunnasta
on kyse, sitd selkedmmin paihdehuolto saattaa piiloutua kunnan peruspalveluihin osaksi muuta sosiaalihuol-
toa.

Viime vuosina yhd useampaan Lapin kuntaan on palkattu paihdetyontekija, joka yleensa vastaa avopalvelusta
sekd mahdollisesta paivdatoiminnasta. Pdivatoiminnan jarjestdjana voi toimia myods jarjesto tai seurakunta.
Niissa kunnissa, joissa paivakeskustoiminta on jatkunut jo pitkdaan, taustalla toimivat yleensa jarjesto ja kunta
yhteistyossa.

Selvityksen myota on vahvasti tullut esille se, etta tilastot eivat aina kerro koko totuutta paihdepalveluiden
kayttomaarista ja kustannuksista. Esimerkiksi paivakeskusten tarjoama matalan kynnyksen toiminta ei tilas-
toidu kdytannossda mihinkdan julkiseen tiastoon. Paivakeskuksissa tapahtuva kuntouttava ty6toiminta ei
myo6skaan tilastoidu paihdepalveluihin, vaikka se selkedsti osalla asiakkaista on syyna kuntoutuksen tarpee-
seen. Myos Enontekion ja Muonion osalta pdihdepalvelut eivat tilastoidu avopalvelujen osalta, silld paihde-
palvelut ostetaan erillisellda sopimuksella Lapin sairaanhoitopiiriltd, jolloin ne tilastoituvat erikoissairaanhoi-
don tilastoihin.

Pdihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta

. 8,9
Koko suomi | &5
8,5

Lapin maakunta B g 0 10,2
e ———————
. . 5,9
Ita-Lapin seutukunta B 5502
I — 5,
. . 12,0
Kemi-Tornion seutukunta 11,7
12,1
Pohjois-Lapi tukunt 5)’12
ohjois-Lapin seutukunta
] p b o3
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Tornionlaakson seutukunta 1 ;’1
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Tunturi-Lapin seutukunta 1 3),1
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Kuvio 3. Pdihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta (Sotkanet 2015 ind. 1271)

Selvityksen tekeminen ulkopuolisen ndakdkulmasta on mahdollistanut sen, ettd pdihdepalveluja on tarkas-
teltu kansalaisen nakdkulmasta. Tieto paihdepalveluista on osassa kuntia hajallaan sosiaalitoimessa ja ter-
veydenhuollossa. Kuntien internet-sivuilla ei ole aina kattavasti tietoa paihdepalveluista eika selkeitad ohjeita
asiakkaille, mista saa apua paihteiden kaytén vahentamiseen tai lopettamiseen. Isommissa kunnissa paihde-
palvelut ovat selvemmin |6ydettavissa kuntien internet-sivuilla.
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