
Aikuisten psykososiaaliset palvelut –
asiakasprosessiryhmän 

innovaatiovaihe, kommentoinnin 
jälkeen täydennetyt 7.4.2016

Nina Peronius, kehittäjäsosiaalityöntekijä, Pohjois‐Suomen sosiaalialan 
osaamiskeskus. 



Toimijoita ja vastuutehtäviä psykososiaalisessa
palvelukokonaisuudessa ennen / tulevaisuudessa?

SOSIAALIPALVELUT NYT TERVEYSPALVELUT NYT
Palvelutehtävät nyt:
‐ Kunnan päihde ja 

mielenterveystyö
‐ Mielenterveys ja 
päihdeasiakkaiden 
erikoissairaanhoito

‐ Päihde‐ ja 
mielenterveystyön 

hoitopalvelut 

Palvelut nyt: 
‐Pitkäaikaistyöttömien 
työllistymisen tukeminen
‐ Sosiaalinen luototus
‐ Kotouttaminen
‐ Shl mukaiset palvelut
‐ Toimeentulotuki
‐ Päihdehuolto

‐ Työikäisten
(perus)palvelut
‐ Päihdehuolto

VASTUUTOIMIJA: sosiaalityöntekijä 
(viranomaispäätökset, erityistä 
tukea tarvitsevan asiakkaan asiat)
Sosionomit, sosiaaliohjaajat, 
lähihoitajat (ohjaus, tuki, arviointi)

VASTUUTOIMIJA: Lääkäri (vastuu 
hoidon kokonaisuudesta), mt‐

palveluiden johtaja
Psykologit, terapeutit, 
psyk.sairaanhoitajat, 

mielenterveyshoitajat, 
päihdehoitajat (hoito, tuki, arviointi)

VASTUUTOIMIJAT ?

ASIAKASTIETOJEN KIRJAAMINEN 
YHTEISESSÄ ORGANISAATIOSSA

TULEVAISUUDESSA 
PSYKOSOSIAALISET PALVELUT



Psykiatrinen 
hoito + 
osaamislinjat

Mielenterveys
Palvelut + 
osaamislinjat

Riippuvuuksien 
hoito 
+osaamislinjt

Sosiaalityö ja 
sosiaalipalvelut 
+ osaamislinjat

PÄRJÄÄMIS‐
PALVELULINJA

AKUUTTI‐
PALVELULINJA

JÄRJESTÖLÄHTÖINEN 
OHJAUS, NEUVONTA JA 
TUKI

KAIKKI SOTE‐
PALVELUSEKTORIT

OHJAUS

TUKIASIAKKAAT

OHJAUS

KONSULTAATIO JA KOULUTUS

SUORAT 
YHTEYDENOTTO 
MAHDOLLLISUDET

KONSULTAATIO JA KOULUTUS

AIKUISTEN PSYKOSOSIAALISET PALVELUT LAPISSA

OHJAUS



Sairauksien ehkäisy ja hoito
• Mini‐interventiotyö
• Liikuntaresepti
• Terveysneuvonta
• Ravitsemusneuvonta
• Tupakoinnin 

vähentäminen 

Lapset, nuoret ja perheet
• Lapset puheeksi –malli
• perheinterventio
• Neuvolan seulat
• lastensuojeluilmoitus
• perheterapia
• oppilashuoltotyö
•Ensihoito ja päivystys

• Miniaudit + 
promillekirjaus

• Virtulähete sosiaaliin?
• Psyykkisen ensiavun 

koulutus 

Ikääntyneet
• ikääntyneiden audit
• Verkostopalaverit
• Päihdepsyk.tukiasuminen
• SAS‐ryhmä,
• Palvelusuunnitelmat 
•

Kuntoutus
• kuntoutussuunnitelma
• Verkostotyö
• Nepsyvalmennus
• SAS toiminta 
• Päihde ja mt‐kuntoutus 
• Kuntouttava työtoiminta

Vammaisten palvelut
• Selkoaudit
• Selkomielialakysely
• Verkostotyö
• Palvelusuunnitelma 
•

Aikuisten 
psykososiaaliset

palvelut 
• palveluohjaus

• Ikärajat 18/21/23/29 ????
• Vanhempien mt ja pä‐ongelmat, 

kuka vastaa
• Nuoret, syrjäytymisuhan alaiset
• Nuorten nepsy‐ongelmat
• Lapsiperheiden toitu?

• Muun sairauden yhteydessä 
mt‐ ja pä ‐ongelmat esille

• Ovatko psykiatrisen 
sairaudet samalla tavalla 
sairauksia, kuin 
somaattiset?

• Oirediagnoosi‐
asiakkaat

• Kriisihoito
• Sosiaalipäivystys?

• Mt ja pä ‐ongelmat 
• Alle 65 v. dementoituu tms.
• Milloin mt‐ ja pä –asiakas on 

oikeutettu vanhuspalveluihin?
• Päivätoiminnat

• Mt‐ ja pä ‐ongelma
• Elämänhallinta
• Masennus
• Nepsy
• Päivä/ 

työtoiminnat

• Pitkäaikaistyttömät osana 
kaikkea  (te‐tsto, kunta Kela‐
yhteistyösuhteet?)

• psykosos. Kuntoutus? 
Avohoitona…

• Kuntouttava asuminen
•


