TUKIHENKILÖKURSSI 16.2…31.3.2012

Kurssin tavoite

Kouluttaa uusia vapaaehtoistyöntekijöitä mielenterveyskuntoutujien, kehitysvammaisten ja muissa elämänkriiseissä olevien ihmisten tueksi. Kurssi täydentää vapaaehtoistyöntekijöiden perustietoutta ja selkiyttää tukihenkilötyön periaatteita luentojen ja käytännön esimerkkien avulla. Kurssin aikana kiinnitetään huomiota omaan jaksamiseen vapaaehtoistyöntekijänä. Kurssin avulla laajennetaan ja kehitetään toimivaa tukihenkilöverkostoa mielenterveyskuntoutujille, kehitysvammahuollon asiakkaille sekä muille elämänkriiseissä oleville ihmisille Rovaniemen seudulla. Todistuksen saamiseksi kurssilaisten tulee osallistua kurssille vähintään (32 tuntia) ja neljään ryhmätyönohjaukseen sekä tehdä noin 15 tuntia vapaaehtoistyötä kevään-alkusyksyn 2012 aikana.

Kurssin kouluttajat ja vetäjät

Paikallisen mielenterveysseuran hallituksen jäseniä, yhteistyökumppaneita, Neuvokashenkilöstöä sekä käytännön vapaaehtoistyössä toimivia tukijoita ja tukea tarvitsevia.

KURSSIOHJELMA

16.2.2012 torstai klo 16.30…19.45, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi

Mitä tukihenkilönä toimiminen on?

klo 16.30…18.00
Kurssin avaus, tavoitteet ja ohjelman sisältö



Osallistujien odotukset kurssilta 


Järjestäjätahojen esittely; SMS ja sen paikallisyhdistys Rovaniemen 

Seudun Mielenterveysseura ry. / Neuvokas


Tukihenkilönä toimiminen, tukihenkilötyön eettiset periaatteet,


luottamuksellisuus, vaitiolositoumuksen allekirjoitus
 
toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 18.00…18.15
Kahvi ja suolapala

Keitä me olemme?
klo 18.15…19.15
Esittäytyminen

toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa 

klo 19.15…19.45
Kokemuksia ensimmäisestä kurssi-illasta

Kotitehtävä seuraavalle kerralle



toiminnanjohtaja Anneli Laine

23.2.2012 torstai klo 16.30…19.45, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi 

Auttamistyön etiikka

klo 16.30…17.15
Auttamistyön etiikka



Rovaniemen Seudun Mielenterveysseuran hallituksen 


puheenjohtaja, dosentti Helka Urponen


klo 17.15…17.45
Kirjallisen kotitehtävän palautus/ keskustelua tehtävän pohjalta



toiminnanjohtaja Anneli Laine
klo 17.45…18.00
Kahvi ja suolapala

Vapaaehtoistyö käytännössä
klo 18.00…19.00
Voiko kuuntelemisen taitoa kehittää? Harjoitus



toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa
klo 19.00…19.25
Neuvokkaan kanava auttamistyölle; kuka saa apua?

Rovaniemen Seudun Mielenterveysseuran / Neuvokkaan 
toiminta- ja turvallisuusohjeet

toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 19.25…19.45
Koulutus on lähtenyt käyntiin, miltä nyt tuntuu?



Uusia pohdintoja kotiin!


toiminnanjohtaja Anneli Laine
1.3.2012 torstai klo 16.30…19.45, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi 
Vapaaehtoistoiminta tutuksi

klo 16.30…17.15
Psykologinen sopimus; mitä osapuolet odottavat ja tarjoavat toisilleen



toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 17.15…18.00
Omakohtaisia kokemuksia tukihenkilötyöstä. Mikä sinut sai lähtemään 

vapaaehtoistyöhön? Millaisia kokemuksia olet saanut jaettavaksesi? 

Kuka sinusta välittää? Saatko tukea taustayhteisöltäsi?

· asioimisrenkaan vapaaehtoinen Leif Wilenius

· kohtaamispaikan vastuuhenkilö Toini Alatossava
klo 18.00…18.15
Kahvi ja suolapala

klo 18.15…19.30
Vuorovaikutusharjoituksia



toimistosihteeri-ohjaaja Anneli Heiskari

klo 19.30…19.45
Palautekeskustelua illan kokemuksista. Kotitehtävä seuraavaksi kerraksi



toiminnanjohtaja Anneli Laine
15.3.2012 torstai klo 16.30…20.00, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi
Kriisit 

klo 16.30…17.45
Kriisit mahdollisuutena elämässä



Rovaniemen Seudun Mielenterveysseuran hallituksen 


jäsen, lehtori Kari Ketola

klo 17.45…18.00
Kahvi ja suolapala

Omakohtainen elämäntarina
klo 18.00…19.00
Omakohtainen elämäntarina



kokemuskouluttaja Lahja Leino
klo 19.00…19.45
Kotitehtävän purku



Keskustelua kurssilaisten omakohtaisista kokemuksista




toimistosihteeri-ohjaaja Anneli Heiskari

klo 19.45…20.00
Palautekeskustelua illan kokemuksista



toiminnanjohtaja Anneli Laine

22.3.2012 tiistai klo 16.30…19.45, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi
Masentunut ja itsemurhavaarassa oleva ihminen
klo 16.30…18.00
Masentunut ja itsemurhavaarassa oleva ihminen


Rovaniemen Seudun Mielenterveysseuran hallituksen jäsen


psykiatri Sirpa Mikkola

klo 18.00…18.15
Kahvi ja suolapala

klo 18.15…18.40
Tukihenkilönä mielenterveyskuntoutujalle


vapaaehtoistyöntekijä Pirjo Korhonen
klo 18.40…19.30
Harjoitus


toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 19.30…19.45
Palautekeskustelu illan aiheista


Palvelutarjotin kotiin pohdittavaksi


toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa 

29.3.2012 torstai klo 16.30…19.45, Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi
Erilaisen kommunikoijan kohtaaminen
klo 16.30…18.00
Miten huomioin erilaisen kommunikoijan? 


erityislastentarhan opettaja Reino Rissanen
klo 18.00…18.20
Kahvi ja suolapala

Kehitysvammaisen ihmisen kohtaaminen
klo 18.20…18.40
Tukihenkilönä kehitysvammaiselle ihmiselle


Vapaaehtoistyöntekijä Mattus Kostamo 

Liikuntaesteisen ihmisen kohtaaminen
klo 18.40…19.00
Tukihenkilönä liikuntaesteiselle ihmiselle


Vapaaehtoistyöntekijä Irja Mäkitalo
klo 19.00…19.30
Kokemuksia tukisuhteiden solmimisista, arvioinneista sekä 


käytännön vapaaehtoistyön ohjaamisesta 



toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa
klo 19.30…19.45
Kotitehtävä, illan palautekeskustelu


toiminnanjohtaja Anneli Laine
31.3.2012 lauantai klo 8.45…15.45 Väärti, Kansankatu 8, III-kerros, 96100 Rovaniemi 

Miten jaksan vapaaehtoistyöntekijänä?

klo 8.45…9.00
Aamukahvi, makea
klo 9.00…9.30 
Vapaaehtoistyöntekijän ravintoympyrä


toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa
klo 9.30…10.00
Vapaaehtoistyöntekijöiden huolto Neuvokkaassa;



Työnohjaus, mitä se on?



Mihin työnohjauksella pyritään, mikä on sen tehtävä?

Huoltosuunnitelmalomakkeet 



toiminnanjohtaja Anneli Laine
Vapaaehtoistyöntekijän oikeudet ja velvollisuudet
klo 10.00…10.30
Toimintaohjeiden kertausta, vapaaehtoistyöhön sitoutuminen, liittymislomakkeiden palautus

Vaikuttaminen Neuvokkaassa;
kurssilaiset valitsevat edustajansa ja varaedustajansa vapaaehtoistyöntekijöiden hyvinvointitiimiin

toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 10.30…11.00
Raporttien merkitys toiminnan sisällössä ja rahoituksessa



toiminnanjohtaja Anneli Laine

klo 11.00…12.00
Ruokailu Väärtissä

klo 12.00…13.00
Raporttien täydennysharjoituksia




toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa
klo 13.00…13.30
Ohjelmarengas henkireikänä



vapaaehtoistyöntekijä Saija Saarinen

Kasvu ihmisenä ja tukihenkilönä
klo 13.30…13.45
Kahvi ja makea

klo 13.45…14.45
Harjoitus



toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa
Mitä kurssi antoi? Miten tästä eteenpäin?
klo 14.45…15.15
Oma toiveeni vapaaehtoistyöhön,


Neuvokkaan välityspyyntöjen kautta sekä eri tapahtumiin 


jaettavia tehtäviä


toiminnanohjaaja Maarit Karhumaa 
klo 15.15…15.45
Vastasiko kurssi odotuksiasi?



Palautekysely



Loppukeskustelu



toiminnanjohtaja Anneli Laine
Todistusten jako tapahtuu kurssi-iltoihin ja ryhmätyönohjauksiin osallistuneille sekä 
15 tuntia vapaaehtoistyötä tehneille kesälomakauden jälkeen 25.9.2012 klo 15.00.
Kurssille pyrkivät haastatellaan. Haastattelun jälkeen tiedotetaan kurssivalinnoista.

Kurssin sisältö ja tarjoilut kurssin aikana ovat osallistujille maksuttomia. 
Toivotan Sinut lämpimästi tervetulleeksi yhteisöömme
ROVANIEMEN SEUDUN MIELENTERVEYSSEURA RY. / NEUVOKAS

Anneli Laine




toiminnanjohtaja
