
 

 

   
 
Aihe: TIETOVAKKA 
 

 
 Tavoite ja Perustelut 

 
 Kuka ja kenelle 

tehdään 

 
 Toteutus 

 
TULOKSET 

Vaikutukset sisäisesti ja 
Yhteiskunnallisesti 

 

 
1) Tarjota luotettavaa 
tietoa   terveydestä 
monipuolisin keinoin 
 
=>    edistää 
terveystietoutta! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Toteuttajataho: 
Eri yhdistykset , Lapin 
Sairaanhoitopiiri, 
ammattioppilaitokset, 
yliopisto 
 
               
 
 
 
 
 

 Sairaalapalveluiden 
käyttäjille 

 
 
 
 

 
2) Oppaat, kirjaset, 
lehtiset:  
=> sairauskohtaiset -, 
kuntoutus-,  
sosiaaliturva-, vertaistuki-, 
yms. 
yhdistysten materiaalia 
 
3)Teema- ja 
koulutuspäivät:=> tuoda 
esille erilaisia terveys-
teemoja 
neuvontamateriaalin ja 
tempausten avulla 
 
 
 
 

 
Lyhentyneet 
sairaalassaoloajat, 
väestörakenteen muutos  
 hoitokustannusten 

vähentäminen, 
toimintakyvyn 
lisääminen, yksilön 
voimaantumisen 
laajentaminen, 
vertaistuen ja 
vapaaehtoistyön 
saatavuuden 
edistäminen 

                      
 

 
 
 



2) Tukea ja täydentää 
terveystietoisuutta, mutta 
ei korvata osastoilla 
annettavaa 
potilasneuvontaa. 

Lisätä /laajentaa potilas-, 
vammais- ja 
kansanterveysjärjestöjen 
sekä terveydenhuollon ja 
alan oppilaitosten välistä 
verkostotyötä 
 

 

 

4) Hyödyntää 
tietotekniikkaa. 

 

 

 

 

 

 

 

 Opiskelijoille, 
tutkijoille, yrityksille,  
sairaanhoitopiirille ja 
sidosryhmille 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atk-palvelut 
 
Kohderyhmä: 
Potilaille ja heidän 
omaisilleen: 
 
  
 
 
 
 
 
 

<=> 
yhdistysten/oppilaiden, 
hoito-henkilökunnan 
tietopäivät 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) Sähköinen tietolähde: 
=> ajantasaistietoa 
päivitetään 
tarvittaessa/uudet lait, 
asetukset, 
 => linkit eri yhdistysten 
sivuille (järjetöpankki), 
potilastietopankkiin, eri 
sairauksien www-sivuja. 
 
 
 
 

Terveystietoisuuden ja 
yhteistyön  lisääminen  
 

 terveyskäyttäytymisenm
alli 

 potilas-, vammais-, 
kansanterveysjärjestöje
n sekä yhdistysten 
yhteistyön 
selkiyttäminen, 
vaikuttamis-
mahdollisuuksien 
lisääminen, 
näkyminen 
yhteiskunnan tasolla. 

 
 
Tietotekniikka työkaluksi/ 
INFOKESKUS 
 asettavat 

potilasohjaukselle 
uudet haasteet 

 Oma peili –
seurantamalli 

 
 
 
 
 



5) Opinnäytetyön 
mahdollisuus 

 

Ammattioppilaitosten 
opiskelijat 
 
 
 
 
  

Kirjallinen tuotos Tietopäivä/tietoisku, 
kehityssuunnitelma, 
toteutussuunnitelma 
-> erilaiset 
suunnitelmatoteutukset 
potilasyhteisöjen, 
tietovakan ja 
sairaanhoitopiirin käyttöön 
 
 

 

   INFOKESKUS: 
Terveydestä ja sairaudesta 
sekä niiden hoidosta 
Potilaan oikeuksista 
Potilasjärjestöitä 
Sairauteen liittyvistä 
sosiaalipalveluista ja –
etuuksista 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
AIKASUUNNITELMA: 
 
  
9 - 12/2011     1 – 3/2012                  4     -    6  /  2012        7 – 9 /2012      10 – 12/2012  1/2013
 | |     |   |                   |  ______  
Yhteistyö-  Nykytilan-                       Sisältöanalyysi     Asiantuntijaryhmien yht.   
Toimintamallien/ - kehittäminen     Pilotointi  
neuvottelut  kartoitus      työkokoukset  esittelyä 
    
Osastotunnit   Kartoitusvaiheen tulokset   Osastotunnit                                            
(hiljainen tieto/professionaalinen tieto, 
hoito/lääketiede) 
Kohtaaminen (ihminen/ihmiselle/kasvokkain/atk) 
 
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||        
 
OPINNÄYTETYÖN ALOITUS       
                                   |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| 
 
     SUUNNITTELUVAIHE 
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    ARVIOINTIVAIHE 
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       TOTEUTUS                                                                                                                                                                                     
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OPINNÄYTETYÖN ESITTELY  
                        
 
 

Viestintä 
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