VANHEMMAN NEUVO -VERTAISTUKIRYHMA &
EROPAATOKSEN TEHNEILLE g@?)
JA ERONNEILLE VANHEMMILLE

Vanhemman Neuvo on ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhma eropaattksen tehneille ja eronneille
vanhemmille. Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa. Jokaisella tapaamiskerrasta on oma teema,
jota tukee pienryhma- ja kotitehtavat. Ryhméassa kasiteltavat teemat liittyvat eron tuomiin muutok-
siin vanhemman ja lapsen elamassa seka lapsen selviytymista ja vanhempien yhteistoimintaa tu-
kevien toimintatapojen tarkasteluun. Toiminnan lahtékohtana on lapsen menetysten minimoiminen
ja vanhempien keskinaisen yhteistyon tukeminen lapsiperheen erossa.

Ero muuttaa merkittavasti lapsiperheen elamaa. Eropaatdksen tehtyaan vanhempien on pohditta-
va monia lapsen elamaan liittyvia kysymyksid uudesta nakdkulmasta. On l0ydettava uusia toimivia
kaytantoja, jotka turvaavat lapsen kasvun ja kehityksen sekd molempien vanhempien vanhem-
muuden sailymisen lapsen elamassa. Juuri vanhempien toimiva keskindinen suhde helpottaa
merkittavasti lapsen selviytymista erotilanteessa. Se, ettd vanhemmat kykenevét jakamaan vas-
tuuta ja tekemaan yhdesséa vanhemmuuteen kuuluvia paatoksia, vahvistaa lapsen turvallisuuden-
tunnetta ja estaa lojaliteettiristiriitojen syntymista.

Vanhemman Neuvo -ryhmasséd vanhempi voi tarkastella myds omia toimintatapojaan yhteisen
vanhemmuuden toteutumisen nakodkulmasta ja |6ytd&a uusia tapoja toimia ja ratkaista ongelmati-
lanteita. Apunaan han voi kayttda ryhman tarjoamaa tietoa, muiden ryhmalaisten kokemuksia ja
vertaistukea. Myds molempien sukupuolten lasnéolo ryhméssa voi lisdta ymmarrysta lapsen toista
vanhempaa kohtaan.

Vanhemman Neuvo —vertaisryhmia jarjestetdan kevaan 2012 aikana kolme, kaksi Rovaniemella ja
yksi Ranualla. Halutessaan rovaniemeldiset voivat osallistua Ranuan ryhmé&éan ja ranualaiset Ro-
vaniemen ryhmiin. Ryhmét kokoontuvat seuraavasti:

Rovaniemella Rovaniemella Ranualla

klo 13.30 — 16.00 klo 17.00 — 19.30 16.30 - 19.00

8.2.,, 15.2., 22.2,, 29.2,, 7.3.,|9.2,, 16.2,, 23.2.,, 1.3, 153.,|8.2,, 22.2,, 1.3, 13.3,, 21.3,,
21.3.,28.3., 4.4. 29.3.,19.4, 3.5. 3.4.,11.4., 18.4.

Rovaniemella Vanhemman Neuvo —vertaistukiryhmét kokoontuvat Lapin ensi- ja turvakodilla (Lah-
teentie 5) ja Ranualla Infopoliksella perhetyon tiloissa.



Rovaniemen kaupunki ja Ranuan kunta kehittavat eroperheiden palveluja yhteisty6sséa Lapin ensi-
ja turvakodin, Neuvokeskuksen ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen Tukeva-
hankkeen kanssa jarjestamalla eroa harkitseville vanhemmille Eroneuvo-tilaisuuksia seka lasten-,
nuorten ja vanhempien vertaisryhmatoiminta. Eroperheiden ryhmamuotoisia palveluja on kehitetty
Lastensuojelun Keskusliiton Neuvo-hankkeessa (2005-2009), jossa paamaarana oli lapsen ase-
man turvaaminen ja lapsen menetysten minimoiminen vanhempien erossa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset ryhmiin:

Ranua: Marketta Uimaniemi-Honkanen, marketta.uimaniemi-honkanen@ranua.fi tai puh. 040 740 5203.
Rovaniemi: Pirjo Lehmuskoski, pirjo.lehmuskoski@lapinensijaturvakoti.fi tai 040 505 4802;

Marja Leena Nurmela, marjaleena.nurmela@poskelappi.fi tai 040 124 3820;

Suvi Tuomikoski-Koukkula, suvi.tuomikoski-koukkula@ulapland.fi tai 040 572 6487.
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