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A Puhuin viime kerralla vanhuksen nakokulmasta

A Siita miten totunnaistuneet rutiinit mahdollistavat
arjesta selviytymisen ja etta palveluiden tulisi tukea
jatkuvuutta

A Ihmissuhteiden tarkeydesté ja jatkuvuudesta

A Elamanhistorian aikana syntyneista voimavaroista ja
selviytymiskeinoista ja niiden jatkuvuudesta
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A jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja arvokas

A Ihminen maarittelee itse mista hanen hyvinvointinsa ja
mielekas elamansa koostuu

A jokaisella on omat tarpeensa, toiveensa, osaamisensa,
odotuksensa, asioille annetut merkitykset, persoona,
elaméantilanne, sos. verkosto

A ihminen tulkitsee aina asioita oman elaméanhistoriansa,
elamantilanteensa ja kokemustensa kautta

A tavoitteita ei voi asettaa ulkoapain vaan yhdessa
vanhuksen kanssa tasa-arvoisessa
vuorovaikutuksessa

A keskustelu, dialogi :

*
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A Heikko asiakaslahtdisyys johtaa ikdantyneen
heikkoon sitoutumiseen kuntoutuksen
tavoitteista. Jos iakas el koe kuntoutuksen
tavoitteita omikseen, han el vol sitoutua niihin
pitkalla tahtaimella.

A Passiivisena objektina oleminen korostaa
sivustakatsojan roolia ja on ristiriidassa
kuntoutuksen perusolettamuksen kanssa.

Lahde: Pitkala ym. 2007
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A huomio ikaantyvan patevyyteen ja
osaamiseen

A kaytettavissa olevat selviytymiskeinot ja
Kyvyt

A tavoitteena 10yt keinoja, joita vanhus on
tottunut kayttamaan selviytyakseen

A vanhuksen omaksumien rutiinien jatkaminen,
taitojen yllapitaminen

A vanhuksen sosiaalisten suhteiden yllapito,
mukaanottaminen

* *
*
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A Korostetaan ikaantyvan omaa maarittelya ja
hanen antamiaan merkityksia asioille

A Kohtaaminen ja keskustelu tarkeita

A Sosiaalinen tila, jossa vanhus on toimija ei
tiedontuottaja,

A Muutosten huomioiminen

A Puheesta tekoihin

* * %
*
* *
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A Pohtikaa tydyhteisossanne mita
vanhuskeskeisyyden toteuttaminen
omassa tyossanne on
konkreettisesti nyt ja miten sita voisi
kehittaa! Mita hyotya, mita esteita
sen toteuttamiselle on?
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psyykkinen sosiaalinen
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Vanhuksen tarpeista lahteminen vrt. nykyiset
vanhukset tulevaisuuden vanhukset:
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Tarpeisiin vastaaminen
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Fyysinen ja sosiokulttuurinen ymparisto

paikalli-
sSuus

elaman

tilanne
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A Vanhukselta kysytaan jotain ja héan ei vastaa: onko
ongelma vanhuksessa (han ei kykene, osaa
vastata) val onko ongelma ymparistoéssa (han on
tottunut siithen ettei hanelta kysyta, tai jos han
vastaa niin kukaan ei reagoi)

A Vanhus ryskyttaa terveyskeskuksessa sangyn
laitaa: onko ongelma vanhuksessa (annetaan siis
ladkettda) val onko ongelma ymparistosséa, joka el
tarjoa virikkeita eika ihmisten seuraa?

* K 5
*
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A Kumpaakin nakdkulmaa tarvitaan

A Osaako, kykeneekd ja haluaako vanhus JA
mahdollistaako fyysinen ja sosiokulttuurinen
ymparisto vanhuksen toiminnan

A Jos tulkitsee asiat yksil6llisesti, asiakkaasta
lahteviksi el huomaa oman toimintansa tai
ympariston vaikutuksia

A Oman toiminnan seurausten reflektointi: miten
vanhustyon toimintakaytannot vaikuttavat
vanhuksen toimijuuteen

A Ks. esim. Jyrkamé 2008
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Toimintakaytantojen vaikutus
vanhukseen: alistumisen keha:

Vanhuus nahdéaan
negatiivisena,
menetyksina

Lahiverkosto/ammatti-
ihmiset alkaa holhota
ja paattaa
Vanhus alkaa toimia vanhuksen asioista

siten kuin odotetaan
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Opittu avuttomuus
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Osallisuus voimaannuttaa, sitouttaa ja lisaa
vaikuttamisen ja toimimisen halua
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