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KU NTAYHTYMA Pohjois-Suomen sosiaalia La_n osaamiskeskus

Psykiatrisen hoidon tulosalue

=Lapin toimintayksikks©@d

POYTAKIRJA 4/2008

MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON SEUDULLINEN KEHITTAMINEN LAPIN
SAIRAANHOITOPIIRIN ALUEELLA JA

LASTEN JA NUORTEN PSYKOSOSIAALISTEN ERITYISPALVELUJEN SEUDULLINEN
KEHITTAMINEN LAPISSA -HANKKEIDEN JOHTORYHMAN KOKOUS

Aika

Paikka

Lasna

Poissa

Kasiteltavat asiat:

1.

Torstai 6.11.2008 klo 14.00-16.00
Rovaniemen kaupungintalo, kokoushuone Narvik

+ Ansala Matti, apulaiskaupunginjohtaja, ohjausryhman pj

+ (14:10) Haikio Mikko, kehittamispaallikko, Lapin sairaanhoitopiiri
+ Kilpeldinen Auvo, sosiaali- ja terveysjohtaja, johtoryhman pj

+ Pihajoki Raisa, johtava laakéari, Sodankylan kunta

+ Niskala Asta, kehittdamispaallikkd, Poske

+ Nuortimo Marja, psykologi, Rovaniemen kaupunki

+ Oinaala Markku, ylilaakari, Rovaniemen kaupunki

+ Ollonen Anne, sosiaaliterapeutti, A-klinikka, Lapin ammattiopisto
+ Peisa Timo, johtava laakari, Ranuan kunta

+ (14:20) Teréava Helena, psykiatrian tulosaluejohtaja, Lapin
sairaanhoitopiiri

+ Virta Pertti, johtaja, Kemijarven kaupunki

+ Marja-Sisko Tallavaara, projektipaallikké LAPSYKE

+ Jorma Posio, projektipaallikkd mielenterveys- ja paihdehanke

+ Maria Martin, sihteeri

— Muotka Mervi, psykologi Muonion-Enontekién ktt:n ky
— Valve Sirkku, erikoissairaanhoitaja, Rovaniemen kaupunki

Kokouksen avaus ja osallistujat

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14:03 ja totesi lasnaolijat.

2.

Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.

3.

Koulutustarjoukset
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3.1. Perheinterventiokoulutus (Liite 1)

Peruskliinikkokoulutuksen jarjestamista toivottu. Aiemmin kouluttajana on toiminut
Mika Niemel&, jolta on nyt saatu tarjous. Koulutus toteutetaan yhteistydssa Lapin
sairaanhoitopiirin kanssa siten, ettd LSHP maksaa 3 tyontekijansa osallistumisen
koulutukseen. Kunnista koulutukseen on ilmoittautunut 11 osallistujaa. Edellisen
koulutuksen kustannukset olivat 800€/pva, nyt 900€/pva. Kouluttajan patevyys ja
vastaavien muiden koulutusten kustannukset huomioiden hinta on kohtuullinen.

Esitys: Hyvaksytdan Niemelan tarjous.
Paatos: Hyvaksytaan koulutus tallaisenaan.

Mikko Haikit saapui kokoukseen klo 14:10.
3.2. Narratiivisen tyotavan koulutus ja tydnohjaus perheneuvoloille (Liite 2)

Tarjous on pyydetty kahdelta taholta, jotka ovat molemmat narratiivisen
(tarinallinen tyoskentely ihmisen elamantarinan kaantamiseksi positiiviseksi)
terapian ja tydtavan asiantuntijoita seka tydyhteisokouluttajia. Lapin perheklinikan
(Kari Valtanen) tarjous 4 200€ kokonaisuutena, Tapio Malisen tarjous (Porvoo)
1 000€/pva+matkakulut. Lapin perheklinikan tarjous on edullisempi koska
matkakustannuksia ei tule ja parempi myds paikallistuntemuksen ja yhteistyon
jatkuvuuden kannalta.

Esitys: Hyvaksytaan Lapin perheklinikan tarjous.

Paatos: Hyvéaksytaan Lapin perheklinikan tarjous.

4. Lapsyke-hankkeen valtionavustushakemus
Valtionavustushakemus valtionosuus rahan (2006) kayttamiseksi loppuun
(14 000€). Toiminta painottuu nyt syksyyn, joten néin ollen tassa vaiheessa myos
kustannuksia enemman. Tassa vaiheessa haettava valtionavustus on 33 490€
(liite 3).

Paatos: Hyvaksytaan valtionavustushakemussuunnitelmat.

5. Hankearviointi

Maria Martin esitteli hankearvioinnin lyhyesti.
Todetaan hankearvioinnin tilanne.

Helena Terava saapui paikalle klo 14:20.
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6. Depressiokoulun pilotointi Uula-hankkeen kanssa

Neuvotteluja on kayty teknologiahankkeen hyédyntadmisesta tassa hankkeessa.

o Depressiokoulu internet-pohjaisena

Pilotointien idea siin&, etta perustetaan 2 ryhmaa:

SHP:n ryhma, ryhman jasenet ympari Lappia, tdhan 2 tyontekijaa (Sirkku Valve ja
Roin kaupungin tyontekijd)

Posio, Ranua, Rovaniemi: Kotoa osallistuvat ryhmalaiset.

Uula hanke tuo tekniikan. Maanantaina aloitetaan suunnittelu, toteutus tammi-
helmikuussa. Toukokuun loppuun mennessa myds arviointi valmiina pilotista.
Tybpanos 60-70 h kokonaisuudessaan. Tydnohjaus videoteitse Kemistd. Seka
kunnassa kaytettavat valineet, mutta myds kotiin vietavat tekniset edellytykset ja
yhteydet tarjottaisiin tata kautta.

Pienissa kunnissa ihmisten tuttuus esteena ryhmatoiminnoille, oletettavasti
osallistumiskynnys tallaisiin ryhmiin olisi pienempi.

o Ohjaus ja neuvonta toisena pilottina (Helena ja Mikko)

Voisiko tata kayttaa psykiatriapuolen videoneuvottelun tukemiseen?

e Sosiaalipuolelle ollaan my6s ideoimassa hanketta Maarit Pirttijarven
kanssa ja LAPSYKE-hankkeessa my0s erityistyontekija Maritta livari-
Puikko, joka tekee myds asiakastyota teknologiavalitteisesti.

e Tunturi-Lapissa on sovittu videokonsultaatiosta psykologin kanssa.

e Tunturi-Lapissa psykologit pitavat omaa tiimiaan videoneuvottelun kautta.
Tanaan perhetyontekijdiden tiimitapaaminen, ja heille suunnitellaan
vastaavaa, koska hekin tarvitsevat tukea.

Perusta tulee saada kuntoon, jotta videoneuvotteluja voitaisiin aktiivisesti
hyddyntdd. Tyontekijdillakin  uuden kulttuurin  oppimista. UULAn kautta on
mahdollista saada ihan kéadesta pitden opetusta. Myds sairaalasta tyontekijgapua
tekniikan tukemiseen.

Depressiokoulun osalta aikamoinen haaste, kun on kyse kuitenkin masentuneesta
ihmisestd. Muurolan ja Paihdeklinikan kanssa on naissd teknologian
hyodyntamiskysymyksissa ollut hankaluuksia.

UULAssa mukana Mikko Haiki6, Timo Peisa, Kaisa Kostamo-Paakkd (Asta
Niskala varalla).
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7. Sirkku Valveen ty6sopimuksen jatko

Edellisessa kokouksessa todettiin, ettd tydsuhdetta jatketaan taloustilanteen niin
salliessa. Nailla tiedoilla voidaan jatkaa kesé&kuun loppuun saakka ja keséalla
selvitetddn tilanne, kuinka paljon resursseja on viela kaytettavissa. Tydnkuvan
valmistelu on viela tyon alla.

Paatos: Paatetddn jatkaa Sirkku Valveen tydsopimista kesakuun loppuun saakka.
8. Kaste-ohjelma ja Lapin Kaste, Auvo Kilpeldinen

Viime perjantaina STM paatokset — Lapin Kaste ei saanut rahoitusta téssa
vaiheessa. Ministerid myonsi rahaa 6 hakemukseen. Rahaa jaossa oli 25
miljoonaa, josta 11 miljoonaa siirtyi seuraavalle hakukierrokselle. Joulukuun
loppuun mennessa seuraava haku ja naista paatokset tulevat helmikuun lopussa.
Lapissa ja Tampereen seudun hankkeessa sama tilanne, eli aiemmin lupailtiin
rahaa, mutta kumpikaan ei saanut tassa jaossa rahoitusta. Jakotilaisuudessa on
julkisesti luvattu, ettd nama 2 hanketta tulevat saamaan rahoituksen helmikuun
jaossa. Pohjois-Suomen alue sai ensimmaisessa jaossa rahoitusta (TUKEVA) ja
kaikilta alueilta lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvat hankkeet, rahoja siirrettiin
lasten, nuorten ja perheiden hankkeisiin, jotta jokaiselle alueelle sellainen tulee.
Lapin hankkeen vahvin kilpaileva hanke on Tervein mielin -hanke. Vaikka meille
on rahoitus luvattukin, emme voi olla taysin varmoja, tuleeko tata rahoitusta. Eli
tarkeaa miettia milla tavalla olemme tukemassa Tervein mielin -hanketta.

Miksi rahoitusta ei vield saatu? Lapin Kaste ei ole suoraan lapsiin, nuoriin ja
perheisiin liittyva hanke. Lisaksi terveydenhuoltopuoli ndhtiin vahvistettavana ja
tutkimuspainotteisuudesta tuli myds palautetta. Jatko mahdollistaa sen, etta
entistd vahvempana tullaan valmistelemaan myos vanhusten osuutta.

Toisaalta on hyva, ettei rahoitusta vield saatu, silla "voitetaan” vuosi siina, etta
rahoitus alkaa vasta 2009. Ensisijalla ensi vuoden jaossa ovat ne hankkeet, jotka
ovat ainoita lasten/nuorten/perheiden hankkeita alueiltaan. Ehdottomia
lahtokohtia rahoitettaville hankkeille ovat asiakasnakdkulma, henkilostd ja
palvelurakenteet, uudistaminen ja vaikuttavuus.

TEKES tulee julkisen palveluntuotannon rahoitukseen vahvalla panoksella
mukaan. N. 15 miljoonaa vuodessa ja jatkossa nama rahoitukset sovitetaan
yhteen TEKESIn ja STM:n kesken. TEKESIin osalta valtionosuus 50%, mutta
omarahoitusosuudeksi voidaan laskea tydajan osuus, jossa eroaa STM:n
hankkeista. TEKES-rahoitus tulee olemaan merkittdva asia jatkossa.
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Pohjoisen aluejohtoryhméa

Alueellinen kehittdmissuunnitelma ministeridlle vuoden loppuun mennessa, lahtee
Kaste-hankkeen painopisteistd. Pohjoisen alue: Keski-Pohjanmaa, Kainuu,
Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi — 4 hyvin erilaista aluetta, kielieroavuudet, yhteisen
kehittamissuunnitelman laatiminen on vaikeaa. Valmistelu maakunnittain.
Suunnitelmassa lahtokohtaisesti 4 maakuntaa. Hankeaihiot ja kehittamishankkeet
suodattuvat maakuntien kautta. Maakunnissa on hyvinvointitydryhmét, Lapin
Liiton edustaja Ritva Kauhanen on mukana aluejohtoryhmassa. Aluejohtoryhmien
roolista viimeksi tiukkaa keskustelua, aluejohtoryhméa hyvéksyy alueellisen
kehittamissuunnitelman, siella rahoitettavaksi anottavat hankkeet hyvaksytaan.
STM on kuitenkin pyytanyt hankeaihioita ohi aluejohtoryhméan. Aluejohtoryhma
antaa kuitenkin hankkeista lausunnot.

Hankala etutaistelu niin aluetasolla kuin valtakunnan tasollakin. Maakunnallinen
tapa hedelméllinen tapa edeta. Ensimmaéisessd vaiheessa sosiaalityd ja
tulevaisuuden terveyskeskus ja terveyden edistamisen keskus. Toinen vaihe
psykososiaaliset palvelut ja vanhukset. Alueellisesti kantava tdma ajattelu.

Delegaatio ministeriodn viela esittelemaan, mita hanke oikeasti on ja pitaa
sisallaan.

Tervein mielin Pohjois-Suomessa, Jorma Posio

Liite 4 Hankesuunnitelma
Liite 5 PPT-esitys Tervein mielin Pohjois-Suomessa.

Evasteita ja keskustelua tdssa ryhmassa:
1 hanketydntekija vain Pohjois-Suomen alueelle? Rahaa ei ole varattu.

LSHP on linjannut, ettd ollaan mukana jollakin tasolla.

Ehdotuksessa kustannusjakaumasta (liite 6) on suoraan se, milla summalla kukin
sairaanhoitopiiri pitdisi olla mukana. Muista sairaanhoitopiireistd on aktiiviset
toimijat, Lapista Heli Koivumaa-Honkanen, eli aktiivisimmista toimijoista ei
edustusta.

Ministerion linjaus: Jos “emo-hanke” hyvaksyy, voidaan ottaa mukaan
myohemminkin, mutta talléin tahan oma hankehakemuksensa. Jos taas jo
valmisteluvaiheessa mukana, helpompaa tulla mukaan myéhemmin.

¢ Esim. alkuvaiheessa mukana ilman rahoitusta, ja jos jotain jarkevaa, niin
sitten tiivimmin mukaan.
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e Lapin Kasteessa psykososiaalinen tyd (Paihde, mielenterveys ja vakivalta).
Tasta silta Tervein mielin hankkeeseen. Sairaanhoitopiiriltd pitdd saada
selkea kanta siita, mita ovat nyt mielta.

—> Sairaanhoitopiirin kanta ensisijainen. Mikko kutsuu kokoon. Jorma Posio

(mukana Tervein mielin -valmistelussa), Mikko Haikio, Helena Terava ja Eva
Salomaa kokoontuvat. Kannanotto myés Lansi-Pohjasta. Mikko yhteydessa

sinne.

- Toinen ryhma kokoontuu taman jalkeen (Lapin Kasteessa nimetty
tyoryhma) Jos SHP:t nayttavat vihreaa valoa, tydéryhmalla on todella kiire
saada ndkemys siitd mita tavoitellaan. Kuntarahoituksen osalta tiukkaa, ja
my0s ajan suhteen.

Todetaan keskustelun olleen Kaste-hankkeen mukainen. Etusijalla Kaste ja sen
my6ta psykososiaaliset palvelut. Odotetaan ministeriosta Kasteeseen
taydennyspaperia. Kokonaisuus kasassa pitaminen on tarkeaa. Tervein mielin
Pohjois-Suomessa on menossa hieman eri suuntaan.

9. Hankkeiden valtakunnallinen ohjausryhméa Rovaniemella 11.—
12.01.09

Kolmen hankkeen ohjausryhmé, Roin vuoro jarjestdd. Sunnuntaina 11.1.
epavirallisempi tapaaminen ja maanantai tulee paattymaan niin, etta Helsinkiin
ehtii iltapaiva-koneella. Sunnuntaina ohjelma alkaa klo 17 aikaan: Tapaaminen
Kampsu-herran valtakuntaan. Tarjotaan poronkaristys/kalavaihtoehto + juomat (a
36€). Noin 5 paikkaa varataan johtoryhmalaisille, muualta alueelta on tulossa 6-7.
Eli maksimissaan 15 olisi osallistumassa.

10. Muut asiat
e Asumispalvelusysteemi on nyt muutoksessa ja toisaalta paihde- ja mt-
strategiat pitaisi saada liikkeelle ja niiden eteen pitéaisi tehda ty6ta. ASPA-

selvitys on tehty, se on osa kokonaisuutta.

Esitys: Rovaseudulle tehtaisiin selvitys/alustavaa kehittamistyota
mielenterveyspotilaiden asumispalveluista.
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Paatos: Rovaniemen kaupungin esittdmaan mielenterveyspotilaiden
asumispalvelujen selvitystyohon ei ole mahdollisuutta [&hted mukaan
hankkeesta.

LAPSYKE tekee nuorten palvelujen osalta selvityksen, siltd osin mukana.
Pienemmista kunnissa tarvitaan jatkossa tukea strategiatydssa? Strategian
tekemiseen tarvitaan kuitenkin varsinaista tyévoimaa.

Paatos: Jatkoselvitellaan tata, millaisen tydmaaran vaatisi ja mihin liittyen se
tarkemmin tehtaisiin.

Tiedoksi:
e Psykiatrian kuulumisia:
0 ERVA psykiatria/paihde -hanke paattymassa. Tietokoneavusteinen
tutkimusvalineistd on tulossa.
o Vanhuspsykiatrian tydryhma on suunnitellut jatkoa seminaarin
muodossa ja monta muuta.
o0 Lasten ja nuorten psykiatrian hanke edennyt hyvin. Nuorten
syOmishairididen hoitoketju on valmistunut. Hanke paattyy.
o0 Odottelevalla mielella ollaan Lapin yliopiston hallinnoiman Kognitiivisen
psykoterapia-hankkeen valmistelussa. 4-vuotinen hanke - tuottaisi
Lapin laaniin 20 ylemman erityistason psykoterapeuttia. Kuntiin ja
yksityisille ammatinharjoittajille mahdollisuus osallistua.

e Alkoholiohjelman mukaisia kumppanuussopimuksia on nyt kirjoitettu 14.
0 Vko 47 paihteiden vastainen kampanjaviikko Muurolan ja Enontekitn
kouluilla. 17.11. klo 13 tiedotustilaisuus Muurolan koululla.

e Sairaala-RAl tulee Muurolan sairaalaan kayttoon. Jatketaanko taman asian
selvittelya? Ikaihmisten palveluissa ja palveluasumisessa on RAVA-
jarjestelma, psykiatriassa olisi hyvéa olla edes jonkinlainen vastaava
jarjestelmé. Asumispalvelu osio on paljon laajentunut ja naissa tulisi olla
laatukriteerit, joiden mukaan toimitaan. Hyva tietojarjestelma voisi paljastaa
miksi esim. hoito ei toimi.

0 RAlI-jarjestelmia useita. Esim. Kuntoutus-RAl, voi tayttaa jalkikateenkin.
Eli siina yhteisia ERVA-puolella. Seija Ronkko yhdhlo.

o Palvelisi Rovaniemella. Pienissa kunnissa ndméa kysymykset eivat
samansuuruisia, silla asiakkaat tunnetaan erittain hyvin.

o Tama RAl-asia on kaupungin ja sairaanhoitopiirin valinen asia.

Seuraava kokous 29.1.2009 klo 9-11.
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15:55.



